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दोहोरो सम्मान:  Stephenson High School का 

जुम्ल्याहा दददीबदहनीहरू प्रथम र दितीय घोदित 
 
 

जुम्ल्याहा दििीबदहनी Aissa र Carissa Swope ले एकअकाालाई सध ैँ उतृ्कष्ट बन्न चुनौती दिैँि  आएका दिए, दिशेष गरी श दिक 

िेत्रमा । उनीहरूले आफ्नो किाको शीषा 10 प्रदतशतमा पने लक्ष्य राखेका दिए । उनीहरूले यो उपलब्धि हादसल मात्र गरेनन्, 

उनीहरूको कडा मेहनत र श दिक उपलब्धिले Stephenson High School को 2025 को किामा उनीहरूलाई पदहलो र िोस्रो 

स्िान प्राप्त गरायो । 
 

Carissa ले दितीय स्िान (सयुटेटररयन) हादसल गरेकी आफ्नी "दििी" Aissa लाई पदि पािै  नाम प्रिम स्िान 

(भ्यालेदडक्टोररयन) हादसल गररन् । Aissa 4 दमनेटले जेठी जुम्ल्याहा हुन् । जुम्ल्याहा सध ैँ प्रदतस्पधी रहेका दिए र उतृ्कष्टता प्राप्त 

गना प्रयास गिे, त्यस ले उनीहरू आफ्नो किाका शीषा दिद्यािीहरू बन्‍नु आश्चयाजनक कुरा दिएन । 
 

"हामी सध ैँ प्रदतस्पधी दियौ ैँ, त्यस ले यो शीषा स्िानमा को पुग्‍ने भन्‍ने िौड दियो, तर 1 र 2 को होइन, किाको शीषा 10 प्रदतशतको," 

Carissa ले भदनन् ।  "अब, म मेरी बदहनीको िेउमा उदभन पाउनेिु, र हामी िुि ले भाषण दिनेिौ ैँ । यो आशीिााि हो र म साैँच्च  

उत्सादहत िु ।" 
 

“"यो लामो यात्रा मात्र भएको ि," Aissa ले भदनन् । हामीले सध ैँ मादनसहरूलाई हामी केही गना सकिौौं िा हामी तीक्ष्ण िौौं भनेर 

िेखाउन चाहन्थ्ौौं, र मलाई लाग्ि दक मादनसहरूले हाम्रा अदभभािक त्यस्त  भएकोले हामीलाई कम आैँकेका हुन सके्थ । त्यस ले 

यो सम्मान पाउनु पक्क  पदन राम्रो कुरा हो ।" 
 

17 िषीय जुम्ल्याहा दििीबदहनीको प्रिम र दितीय स्िानसम्मको यात्रा सदजलो दिएन ।  उनीहरूका आमाबाबु बदहरा िन्, र यी 

दििीबदहनी आफ्ना आमाबाबु र सिासाधारणबीच स्पष्ट सञ्चार सुदनदश्चत गना दजमे्मिार दिए । कदहलेकाही ैँ, अदभभािक-दशिक 

िलफलहरूमा िोभाषेहरू उपलि हुैँि निे, र उनीहरूले आफ्ना आमाबाबुको लादग अनुिाि गनुापर्थ्यो । सानो िैँ िा उनीहरू 

ब्यान्ड र ग्ली क्लबमा सहभागीमा भएको समयमा, उनीहरूका आमाबाबु सुन्‍न नसक‍ने भएर पदन उनीहरूलाई समिान गना 

आउैँिे । 
 

“उहाैँहरू हाम्रो प्रसु्तदतहरूमा आउनुभएकोमा हामीले सध ैँ किर गयौं,” Carissa ले भदनन् । “उहाैँहरूले कान सुन्‍ने अदभभािक 

जस्त  गनुाभयो ।  मलाई लाग्ि दक [हाम्रो सफलता] ले मादनसहरूलाई यो प्रमादणत गरेको ि दक उहाैँहरू बदहरा हुनुको मतलब 

उहाैँहरू तीक्ष्ण र सफल बालबादलकाहरूलाई हुकााउन सकु्नहुन्न भने्न हुैँि न । 
 

केही कदठनाइहरूको बािजुि, केटीहरूले किादभत्र र बादहर आफ्नो िमताले भ्याएसम्म राम्रो गना एक अकाालाई चुनौती दिने 

बाहानमा खोजेका िन् । उनीहरूले एकअकाालाई उते्प्रररत गरररहेका िन् भने्न कुरा महसुस नगरे पदन उनीहरूले 

एकअकाालाई राम्रो गना उते्प्रररत गने लक्ष्य बनाएका दिए । 
 

"हामी सध ैँ एकअकाालाई अझ राम्रो बन्न पे्रररत गिछैँ ," Aissa ले भदनन् । “हामी जुम्ल्याहा दििीबदहनी नभएको भए, म सायि 

दितीय स्िानमा हुने दिइनैँ । जब मलाई कुन  असाइनमेन्ट गना मन लाग्द नर्थ्यो, [Carissa] ले मलाई अचम्म मानेर हेदिान् र भब्धिन्, 

'के भनेको ? दतमीले यो असाइनमेन्ट गनुापिा  ।’ म भिेैँ, ठीक ि ।  त्यस ले, उनलाई कदहलेकाही ैँ मलाई सहयोग गना मन नभए 

पदन उनी पक्क  पदन मेरी सब भन्दा ठूलो अदभपे्ररक हुन् । 
 

“"उनलाई त्यस्तो लाग्ि भने्न मलाई िाहा पदन दिएन, दकनभने उनी पदन सध ैँ मलाई पे्रररत गदिान्,” Carissa ले भदनन् । 
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जुम्ल्याहा दििीबदहनी यदत प्रदतस्पधी दिए दक उनका आमाबाबुले उनीहरूलाई प्रािदमक दिद्यालयमा िुट्टािुट्ट  किामा राखेका 

दिए । 
 

"हामीले सध ैँ एउट  असाइनमेन्ट नपाउने भए पदन, हामीलाई िाहा दियो दक किा दशिक जो भए पदन, हामी दसधा 'ए' याउन 

चाहन्थ्ौौं," Carissa ले भदनन् । 
 

जब उनीहरू आफ्नो किा िनोट गना सक‍ने उमेरका भए, यी जुम्ल्याहाले एकअकाालाई सध ैँ तयार राख्न र एकअकााको ख्याल 

गना सैँग  एउट  दिषयहरू दलए । उनीहरू एउट  कलेज, Emory University मा पढ्ने योजनामा िन् । Carissa ले स्नायुदिज्ञान र 

व्यिहाररक जीिदिज्ञान मुख्य दिषय राखेर पाररिाररक दचदकत्सा दचदकत्सक बने्न लक्ष्य राखेकी दिन् र Aissa ले जीिदिज्ञान मुख्य 

दिषय राखेर एनेस्िेदसयोलोदजस्ट बन्‍ने लक्ष्य राखेकी दिन् । उनीहरूका आमाबाबुले Carissa लाई पाररिाररक दचदकत्सा अध्ययन 

गना र भदिष्यमा आफ्न  ब्धक्लदनक खोल्न पे्रररत गरेका िन् । 
 

"म ले सध ैँ आफ्न  ब्धक्लदनक खोल्न र यसलाई सब को लादग पहुैँचयोग्य बनाउन चाहेको िु दकनभने मेरा आमाबाबु डाक्टरको 

अपोइन्टमेन्टमा पब्धखारहनुपर्थ्यो िा उहाैँहरूसैँग िोभाषे हुैँि नर्थ्यो, र उहाैँहरूले महत्त्वपूणा दचदकत्सा जानकारी लेख्नुपर्थ्यो," 

Carissa ले भदनन्।  "त्यस ले, म सध ैँ मेरो ब्धक्लदनक सब का लादग पहुैँचयोग्य होस्, त्यहाैँ िोभाषेहरू होऊन्, र अपाङ्गता भएका 

िा फरक भाषा बोल्ने मादनसहरूका लादग आिश्यक पने सुदिधाहरू होओस् भने्न चाहन्िु ।" 
 

भदिष्यमा जे भए पदन, Aissa र Carissa ले गे्रजुएसन पदिको यात्रामा सध ैँ एकअकाालाई साि दिनेिन् । 
 

"जुम्ल्याहा हुनुको नाताले, जस्तोसुक  अिस्िामा पदन साि दिने कोही न कोही हुन्ि,” Carissa ले भदनन् ।  "जब कुन  चुनौती 

आउैँि िा जीिन कदठन हुन्ि, हामी सध ैँ सैँग  त्यसको सामना गना सकिौ ैँ र सैँग  त्यसलाई पार गना सकिौ ैँ ।" 
 

"हामीसैँग सध ैँ दिचारहरू आिानप्रिान गना र हाम्रो लादग सही दिकल्प, सही मागा हेना कोही न कोही हुन्ि," Aissa ले भदनन्। 
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