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တၢ်ဟ  ့ၣ်လၤကပ ၤ ခံပတ ၢ်— ဒ ပ ၢ်ဝဲမ  ့ၣ်တဃ  ံာ်ခံဂၤ ဘ ့ၣ်တၢ်ယ ၤထ  ့ၣ်အ ၤ ဒ့ၣ်အမ ၢ် 
ပ ၤမၤလိတၢ်ဖိလ အစဲ ့ၣ်န ၤ ဒ ီး ပ ၤမၤလိတၢ်ဖိလ  အဂ ၤကတ ၢ်ဖဲ Stephenson တ ၤထ က ိ 

 
 
ပ ှၤဒီပ ုၢ်ဝဲမ  ုၣ်တဃ  ံာ်ခံဂ့ၤလၢအမ ုၢ် Aissa ဒီီး Carissa Swope ထီဘိ အိ ုၣ်ဒီီးတုၢ်တ့ၤလိ ုၣ်သီးလၢ မတ့ၤလၢအကမ ုၢ် ပ ့ၤလၢအမှၤတၢ် အဂ ့ၤ 
ကတၢုၢ်, လီ့ၤဆီဒ ုၣ်တုၢ် လၢအဝဲသ  ုၣ်အတုၢ်မ့ၤလိမ့ၤဒိီးအပ ့ၤန  ုၣ်လီ့ၤ. အဝဲသ  ုၣ် ပ ုၣ်လီ့ၤတုၢ်ပညိ ုၣ်ဖီတၢ ုၣ်လၢ အကဘ ုၣ်အိ ုၣ်ဝဲဒ ုၣ်လၢပ ့ၤဖ ိက ိစဲ ုၣ်နီ့ၤ 
10 မ ီးကယ့ၤအက ျါလၢ ပ ှၤဖ ိထီ ုၣ်က ိအပ ့ၤန  ုၣ်လီ့ၤ. တမ ုၢ်ထဲလၢအဝဲသ  ုၣ် မ့ၤလၢပ ဲ့ၤတုၢ်အံ့ၤဘ ုၣ်, ဘ ုၣ်ဆ ုၣ်ခီဖ ိပ ့ၤတဃံ ုၣ်ခံဂ့ၤအံ့ၤ မ့ၤတုၢ်ဆ  ုၣ်ဆ  ုၣ် 
အဃိ ဒီီး အဝဲသ  ုၣ်အတုၢ်မ့ၤလိမ့ၤဒိီး အတုၢ်လ ှၤထီ ံာ်လ ှၤထီအ  ံာ်အဃိ အဝဲသ  ုၣ်ဒိီးန ုၢ်ဘ ုၣ်ဝဲ တုၢ်ပတီုၢ်အထီကတၢုၢ်ခံခါလၢ Stephenson 
တီ့ၤထီက ိ 2025 တုၢ်ဖ ိထီ ုၣ်က ိအပ ့ၤန  ုၣ်လီ့ၤ. 
 
Carissa ဘ ုၣ်တုၢ်ယၢ့ၤထီ ုၣ်အီ့ၤ ဒုၣ်အမ ုၢ် ပ ့ၤလၢအမ့ၤလိတုၢ်စဲ ုၣ်နီ့ၤကတၢုၢ် ဒီီးအဝဲမ့ၤနၢ့ၤက ံ  ုၣ်ဝဲ “အဝဲုၢ်မ  ုၣ်,” Aissa, လၢအဘ ုၣ်တုၢ်ယၢ့ၤထီ ုၣ်အီ့ၤ 
ဒုၣ်အမ ုၢ်ပ ့ၤလၢအမ့ၤလိတုၢ်အဂ ့ၤကတၢုၢ်ခ ဂှၤတဂှၤလၢအတီ့ၤပ ့ၤန  ုၣ်လီ့ၤ. Aissa မ ုၢ်ပ ့ၤဒီတဃံ ုၣ်မ  ုၣ်လၢ အသီးပ ုၢ်န ၢ်အပ ၢ်ဝဲ လ ံ ုၢ် မံီးနံီးန  ုၣ်လီ့ၤ. 
တုၢ်ဒီတဃံ ုၣ်ခံဂ့ၤအံ့ၤ ထီဘိအိ ုၣ်ဒီီး တုၢ်ပပၢလိ ုၣ်အသီးဒီီး ဃ ုၢ်က ဲီးစၢီးလၢ တုၢ်အဂ ့ၤကတၢုၢ်အဂီုၢ်အဃိ တမ ုၢ်တုၢ်လၢအလီ့ၤကမၢကမ ုၣ်လၢ 
အဝဲသ  ုၣ် ကဲထီ ံာ်ဘ ံာ်ဝဲ က ိဖိလၢအမ့ၤလိတုၢ်ဖ ိီးစိကတၢုၢ်လၢ အတီ့ၤပ ့ၤဘ ုၣ်န  ုၣ်လီ့ၤ. 
 
Carissa စံီးဝဲ, “ထီဘိန  ံာ် ပအိ ုၣ်ဒီီး တုၢ်ပပၢလိ ုၣ်သီးဒီီး ပပပၢလိ ုၣ်သီးလၢ ပကအိ ုၣ်လၢ တုၢ်ဖီခိ ုၣ်, ဘ ုၣ်ဆ ုၣ်တမ ုၢ်လၢပကဘ ံာ်မှၤန ၢ် နီ ံာ်ဂ ၢ်တၢ 
မ တမ ၢ် နီ ံာ်ဂ ၢ်ခ န  ံာ်ဘ ံာ်, အ  ံာ်ဒ ံာ်ပအ  ံာ်ဒ ိးပ ံာ်ဃ  ံာ်လၢ ပ ှၤဖ  ိးစ  10 မ ီးကယ့ၤ အက ျါတဂှၤန  ံာ်လီှၤ”. “ခဲအံ့ၤ ယဆၢထၢ ုၣ်ဘ ုၣ်လၢ ယဒီပ ုၢ်ဝ ၢ်မ  ုၣ် 
အကပ့ၤဒီီး ပဝဲခံဂ့ၤလၢ ုၣ် ကဘ ုၣ်စံီးကတိ့ၤလီ့ၤဘ ုၣ်တုၢ်န  ုၣ်လီ့ၤ. တုၢ်အံ့ၤမ ုၢ်တုၢ်ဆိ ုၣ်ဂ ့ၤဆိ ုၣ်ဝါဒီီး ယသ  ုၣ်ပိုၢ်သီးဝီးဒိ ုၣ်မီးန  ုၣ်လီ့ၤ.” 
 
Aissa စံီးဝဲ “မ ုၢ်တုၢ်လဲ့ၤက ဲလၢ အထီတဘိန  ုၣ်လီ့ၤ”. “ထီဘိန  ုၣ် ပအဲ ုၣ်ဒိီးဒ ီးနဲ ုၣ်ဖ ါဆ ပ ့ၤအဂ့ၤလၢ ပမ့ၤတုၢ်သ  မ တမ ုၢ် ပဖ ဲီး ဒီီး ယပလၢုၢ်ဘ ုၣ်လၢ 
ဘ ုၣ်သ  ုၣ်သ  ုၣ် ပ ့ၤကထံ ုၣ်ဆံီးပ ့ၤ ခီဖ ိကမ ုၢ်လၢ ပမိုၢ်ပပုၢ် က မတှၤအဃိန  ုၣ်လီ့ၤ. မ ုၢ်တုၢ်မ  ုၣ်သ  ုၣ်မ  ုၣ်သီးလီ့ၤတံုၢ်ခီဖ ိ တုၢ်ဒိီးန ုၢ်ဘ ုၣ် တုၢ်ပ ုၣ်ပနီ ုၣ် 
တခါအံ့ၤန  ုၣ်လီ့ၤ.” 
 
တဃံ ုၣ်ဒီပ ုၢ်ဝဲုၢ်မ  ုၣ်ခံဂ့ၤလၢ အသီးအိ ုၣ် 17 နံ ုၣ်ဂ့ၤ အတုၢ်လဲ့ၤက ဲဒုၣ်သိီး ကကဲထီ ံာ်ဘ ုၣ် ပ ့ၤမ့ၤလိတုၢ်ဖိလၢအစဲ ုၣ်နီ့ၤကတၢၢ် ဒီီး ပ ့ၤမ့ၤလိတုၢ်ဖိလၢ 
အဂ ့ၤကတၢုၢ်ခ ဂှၤတဂှၤန  ံာ် တမ ုၢ်တုၢ်လၢအညီဘ ုၣ်န  ုၣ်လီ့ၤ. အဝဲသ  ုၣ် အမိုၢ်အပုၢ်မ ုၢ် ပ ့ၤနုၢ်တအၢဒီီး ဖိသ ုၣ်မ  ုၣ်ဖိတဖ ုၣ်အံ့ၤ ဘ ုၣ်ဟံီးန ုၢ်မ ဒါဒုၣ်သိီး 
ကမ့ၤလီ့ၤတံုၢ် တုၢ်ဆဲီးက ိီးဆဲီးက ၢလၢ အဝဲသ  ုၣ်အမိုၢ်အပုၢ်ဒီီး ပ ှၤအဂှၤ ကနုၢ်ပၢုၢ်အီှၤဂ ့ၤဂ ့ၤအဂီုၢ်န  ုၣ်လီ့ၤ. တဘ ီတခီ ုၣ်, ဖဲမိုၢ်ပုၢ်—က ိသရ ုၣ် 
မ့ၤတုၢ်ထံ ုၣ်လိ ုၣ်အိ ုၣ်သကိီးအခါ ပ ့ၤကတိ့ၤက  ိးထံတုၢ်သ  ုၣ်တဖ ုၣ် တခ  ီးဘ ုၣ်အဃိ ပိ ုၣ်မ  ုၣ်ဖိသ  ုၣ်တဖ ုၣ်အံ့ၤ ဘ ုၣ်ကတိ့ၤက ိီးထံန ုၢ်တုၢ်လၢ အမိုၢ် 
အပုၢ်အဂီုၢ်န  ုၣ်လီ့ၤ. ဖဲအဝဲသ  ုၣ် အသီးစုၢ်ခါ ဒီီး အန  ုၣ်လီ့ၤမ့ၤသကိီးတုၢ်ဖဲ တုၢ်ဒ တုၢ်အ ကရ ုၢ် (band and glee club) အခါ အမိုၢ်အပုၢ် ဟဲဒီီး 
ဆီ ုၣ်ထ ဲအဝဲသ  ုၣ်, ဖဲလၢအဝဲသ  ုၣ်အနီုၢ်ကစုၢ် နုၢ်ဟ ဝ  တၢ်ဒ တၢ်အူတုၢ်သံက ံ တသ ဘ ုၣ်ဒ ုၣ်လ  ံာ်န  ုၣ်လီ့ၤ. 
 
Carissa စံီးဝဲ “ထီဘိ ပစံီးဘ  ီးဘ ုၣ်အဝဲသ  ုၣ်လၢ အတုၢ်ဟဲထီ ုၣ်ဒိကန ံာ် ပတုၢ်ဒ ီးနဲ ုၣ်သ  ုၣ်တဖ ုၣ်အဃိန  ုၣ်လီ့ၤ”. “အဝဲသ  ုၣ်မ့ၤတမံ့ၤဃီ ဒံာ်သိီး 
မိုၢ်ပုၢ်လၢအနုၢ်ဟ တုၢ်တဖ ုၣ် ကမ့ၤဝဲန  ုၣ်လီ့ၤ. ယပလၢုၢ်ဘ ုၣ်လၢ [ပတုၢ်မှၤတၢ်က ထီ ံာ်လ  ံာ်တၢ်] အံ့ၤဒ ီးနဲ ုၣ်ပ ့ၤအဂ့ၤတဖ ုၣ်လၢ ခီဖ ိအဝဲသ  ုၣ် 
အနုၢ်တအၢ အခီပညီတမ ုၢ်လၢ အဝဲသ  ုၣ် ကလ ုၢ်ဒိ ုၣ်ထီ ုၣ် ဖိသ ုၣ်လၢ အဖ ဲီးဒီီးဖ ိီးစိတဖ ုၣ် တသ ဘ ုၣ်န  ံာ် တမ ုၢ်ဘ ုၣ်န  ုၣ်လီ့ၤ.” 
 
အဝဲသ  ုၣ် မ ုၢ်ဘ ုၣ်က ုၢ်ဆၢ ုၣ်မဲ ုၣ်ဝဲဒီီး တုၢ်တတီတံ ုၣ်တ ုၣ် အဆံီးဖိတဖ ုၣ် ဘ ုၣ်ဆ ုၣ် ပိ ုၣ်မ  ုၣ်ဖိသ  ုၣ်တဖ ုၣ်အံ့ၤ ဃ ထံ ုၣ်ဒံီးဝဲဒ ုၣ်က ဲလၢ ကတ့ၤလိ ုၣ် အသီး 
ကဒဲကဒဲ ဒီီး မ့ၤတုၢ်အဂ ့ၤကတၢုၢ်လၢ တုၢ်မ့ၤလိဒၢီးပ ့ၤ မ ုၢ်ဂ ့ၤ တုၢ်ခ ၢမ ုၢ်ဂ ့ၤန  ုၣ်လီ့ၤ. အဝဲသ  ုၣ်ဆီလီ့ၤ အတုၢ်ပညိ ုၣ်ဒုၣ်သိီး ကဟ  ုၣ် သဆ ုၣ်ထီ ုၣ် 
လိ ုၣ်သီး ကဒဲကဒဲလၢ ကမ့ၤတုၢ်အဂ ့ၤကတၢုၢ်အဂီၢ်, ဒီိးဖဲအဝဲသ  ုၣ် တသ  ုၣ်ညါလၢ အဟ  ုၣ်သဆ ုၣ် ထီ ုၣ်လိ ုၣ်သီး ကဒဲကဒဲ ဒ ုၣ်လဲ ုၣ် န  ုၣ်လီ့ၤ. 
 
Aissa စံီးဝဲ, “ထီဘိန  ုၣ် ပဆီ ုၣ်ထ ဲလိ ုၣ်သီးကဒဲကဒဲ ဒုၣ်သိီးပကမ့ၤတုၢ် အဂ ့ၤကတၢုၢ်ကသ အဂီုၢ်န  ုၣ်လီ့ၤ”. “ယမ ုၢ်တအိ ုၣ်ဒီီး ဒီပ ၢ်ဝ ၢ်မ  ံာ် တဃ  ံာ်ဘ ံာ် 
အဃ  ဘ ုၣ်သ  ုၣ်သ  ုၣ် ယကဲပ ့ၤမ့ၤလိတုၢ်ဖိလၢ အဂ ့ၤကတၢုၢ်တန ုၢ်ဘ ုၣ်. ဖဲယတအဲ ုၣ်ဒိီးမ့ၤ တုၢ်လၢက ိဟ  ုၣ်လီ့ၤတုၢ်မ့ၤတဖ ုၣ်အခါ, [Carissa] က 
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က ုၢ်တက  ထီ ုၣ်ယ့ၤဒီီး စံီးဝဲ, ‘နတဲတုၢ်အခီပညီမန ့ၤလဲ ုၣ် နကဘ ုၣ်မ့ၤ က ိဟ  ုၣ်လီ့ၤတုၢ်မ့ၤတခါအံ့ၤန  ုၣ်လီ့ၤ. အန  ံာ်ဒီီးယကစံီး အ  ံာ်ခ  ုၣ် ယကမ့ၤ 
န  ုၣ်လီ့ၤ. အဃ , နီုၢ်နီုၢ်န  ံာ်အဝဲကဲ ပ ့ၤလၢအဟ  ုၣ်သဆ ုၣ်ထီ ုၣ်ယခံ အဒိ ုၣ်ကတၢုၢ်တဂ့ၤ, ဖဲလၢ တဘ ီတခီ ုၣ် အဝဲမ ၢ် တအဲ ုၣ်ဒိီး မ့ၤစၢ့ၤယ့ၤ ဒ ုၣ်လဲ ုၣ် 
န  ုၣ်လီ့ၤ.” 
 
Carissa စံီးဝဲ “ယတသ  ုၣ်ညါလၢ အဝဲတူၢ်ဘ ုၣ်ဝဲဒုၣ်န  ံာ်ဘ ုၣ်, မ ုၢ်လၢထီဘိ အဝဲကဲ ပ ့ၤလၢအဟ  ုၣ်သဆ ုၣ်ထီ ုၣ်ယခံ တဂ့ၤစ ုၢ်ကီီးန  ုၣ်လီ့ၤ”. 
 
ပ ့ၤတဃံ ုၣ်ခံဂ့ၤအံ့ၤ ပပၢလိ ုၣ်အသီးဆ  ုၣ်ဒိ ုၣ်မီးအဃိ အမိုၢ်အပုၢ်မ့ၤလီ့ၤတံုၢ်လၢ အဝဲသ  ုၣ်အိ ုၣ်ဘ ုၣ်ဝဲ တီ့ၤလၢအလီ့ၤဆီလိ ုၣ်အသီးဖဲ အဝဲသ  ုၣ်အိ ုၣ် 
တီ့ၤဖ  ုၣ်က ိအခါန  ုၣ်လီ့ၤ. 
 
Carissa စံီးဝဲ, “ဖဲပမ ၢ်တအိ ုၣ်ဒီီး က ိဟ  ုၣ်လီ့ၤတုၢ်မ့ၤလၢ အဒံီးသိီးလိ ုၣ်အသီးဘ ုၣ်ဆ ုၣ်, ပသ  ုၣ်ညါလၢ တီ့ၤသရ ုၣ်သရ ုၣ်မ  ုၣ် ကမ ုၢ်ဝဲ မတ့ၤဂ ့ၤ 
မတ့ၤဂ ့ၤ, ပအဲ ုၣ်ဒိီး ဒိီးန  ုၣ်ဘ ုၣ် အမီး A န  ုၣ်လီ့ၤ”. 
 
ဖဲအဝဲသ  ုၣ် အသီးနံ ုၣ်ထီ ုၣ်ဘီးလၢ အကဃ ထၢ အကစုၢ်အတီ့ၤဒ ုၣ်ဝဲန  ံာ်, ပ ့ၤတဃံ ုၣ်ခံဂ့ၤအံ့ၤ ဃ ထၢဝဲဒ ုၣ် တုၢ်မ့ၤလိ ဒံာ်သိီးသိီး ဒုၣ်သိီး ကဆီ ုၣ်ထ ဲ 
မ့ၤစၢ့ၤလိ ုၣ်အသီးဒီီး က ုၢ်စ  ုၣ်က ုၢ်ဃီ့ၤလိ ုၣ်သီးကသ အဂီုၢ်န  ုၣ်လီ့ၤ. အဝဲသ  ုၣ် တိ ုၣ်ပ ုၣ်လၢ ကထီ ုၣ်ဝဲ ခီလ  ုၣ် က ိတခါဃီလၢအမ ုၢ်, Emory ဖ  ုၣ်စိမိ့ၤ 
န  ုၣ်လီ့ၤ. Carissa ပ ုၣ်လီ့ၤအသီးလၢ ကဟံီးန ုၢ်တုၢ်မ့ၤလိဘ ုၣ်ဃီး နၢုၢ်ပီညါ ဒီီး သကဲ ုၣ်ပဝီး တုၢ်မ ပီညါ ဒုၣ်သိီး ကကဲထီ ုၣ်ဘ ုၣ်ဝဲ ဟံ ုၣ်ဖိဃီဖိ 
ကသံ ုၣ်သရ ုၣ်မ  ုၣ်အဂီုၢ် ဒီီး Aissa ကဟံီးန ုၢ်တုၢ်မ့ၤလိဘ ုၣ်ဃီး တုၢ်မ ပီညါ ဒုၣ်သိီးကကဲထီ ုၣ်ဘ ုၣ် ကသံ ုၣ်သရ ုၣ်မ  ုၣ် လၢအဘ ုၣ်ထ ဲဒီီး တုၢ်ဆဲီး 
ကသံ ုၣ်သီးသပ ့ၤန  ုၣ်လီ့ၤ. အဝဲသ  ုၣ်အမိုၢ်အပုၢ် ဟ  ုၣ်ဂံုၢ်ဟ  ုၣ်ဘါ Carissa ဒုၣ်သိီး ကမ့ၤလိ ဟံ ုၣ်ဖိဃီဖိ ကသံ ုၣ်ကသီ ဒီီး မ ုၢ်လုၢ်ဝဲလၢ မ ုၢ်တနံ့ၤန  ံာ်, 
အဝဲကအိီးထီ ုၣ်ဘ ုၣ်ဝဲ အတုၢ်က ုၢ်ပ ှၤဆျါအလီၢ်န  ုၣ်လီ့ၤ. 
 
Carissa စံီးဝဲ “ထီဘိန  ုၣ် ယအဲ ုၣ်ဒိီးအိီးထီ ုၣ် ယကစုၢ် တုၢ်က ုၢ်ပ ှၤဆါလီုၢ်ဒီီး ကဲတုၢ်လီုၢ်လၢ ပ ့ၤက ိးဂှၤဟ အီ့ၤသ  ခီဖ ိ ယမိုၢ်ယပုၢ် ဘ ုၣ် အိ ုၣ်ခိီး 
တုၢ်လၢ တုၢ်သ  ုၣ်ဆၢဖီးကတီုၢ်လၢ ကထံ ုၣ်လိ ုၣ်သီးဒီီး ကသံ ုၣ်သရ ုၣ်သရ ုၣ်မ  ုၣ်တဖ ုၣ်အဂီုၢ် မ တမ ုၢ် တုၢ်တအိ ုၣ်ဒီီး ပ ့ၤလၢ ကကတိ့ၤက ိီးထံ တုၢ် 
အဃိ, ဒီီး ဘ ုၣ်က ဲီးလီ့ၤဝဲ ကသံ ုၣ်ကသီ တုၢ်ဂ ုၢ်တုၢ်က ိ့ၤလၢ အကါဒိ ုၣ်သ  ုၣ်တဖ ုၣ်အဃိန  ုၣ်လီ့ၤ”. “လၢတုၢ်န  ံာ်အဃိ ယအဲ ုၣ်ဒိီးမ့ၤလီ့ၤတံုၢ်လၢ 
ယတုၢ်က ုၢ်ပ ှၤဆါလီုၢ်အံ့ၤ တုၢ်န  ုၣ်လီ့ၤမ့ၤန ုၢ်သ , အိ ုၣ်ဒီီး ပ ့ၤကတိ့ၤက ိီးထံတုၢ်တဖ ုၣ် ဒီီး အိ ုၣ်ဒီီး တုၢ်ဖိတုၢ်လံ့ၤ ပီီးလီတဖ ုၣ်လၢ ပ ့ၤလၢအက ုၢ်ဂီ့ၤ 
တလၢပ ဲ့ၤ မ တမ ုၢ် ပ ့ၤလၢအစံီးကတိ့ၤက ိ ုၣ်အဂ့ၤတဖ ုၣ်ကသ အဂီုၢ်န  ုၣ်လီ့ၤ.” 
 
ဆ ညါတုၢ်ကမ့ၤအသီး ဒုၣ်လဲ ုၣ်ဒုၣ်လဲ ုၣ် ဘ ုၣ်ဆ ုၣ် Aissa ဒီီး Carissa ထီဘိ ကဆီ ုၣ်ထ ဲလိ ုၣ်သီးကဒဲကဒဲ ဖဲအဝဲသ  ုၣ် ဖ ိထီ ုၣ်တီ့ၤထီက ိ ဝံ့ၤအလီုၢ်ခံ 
တုၢ်လဲ့ၤက ဲအခါန  ုၣ်လီ့ၤ. 
 
Carissa စံီးဝဲ “ခီဖ ိတုၢ်အိ ုၣ်ဒီီး ဒီပ ၢ်ဝ ၢ်တဃ  ံာ်အဃိ, တုၢ်မ ုၢ်ကဲတမံ့ၤဂ ့ၤတမံ့ၤဂ ့ၤဒ ုၣ်လဲ ုၣ် ထီဘိန  ုၣ် ပသန ့ၤသီးလၢ ပ ့ၤတဂ့ၤအံ့ၤ အဖီခိ ုၣ် သ ဝဲန  ုၣ် 
လီ့ၤ”. “တုၢ်ကီတုၢ်ခဲ မ ုၢ်အိ ုၣ် မ တမ ုၢ် ပတုၢ်အိ ုၣ်မ အံ့ၤ မ ုၢ်ကီမ ုၢ်ခဲဘ ုၣ်ဆ ုၣ် ထီဘိပဟီ ုၣ်သကိီးသ ဒီီး ပလဲ့ၤခီဖ ိအီ့ၤဒုၣ်သိီးသိီးသ ဝဲန  ုၣ်လီ့ၤ.” 
 
Aissa စံီးဝဲ, “ထီဘိန  ုၣ် ပအ  ံာ်ဒီိးပ ့ၤတဂ့ၤဂ့ၤ ကပ ုၣ်ဖ ါထီ ုၣ် အတၢထံ ုၣ်တဖ ုၣ်ဒီီး ပက ုၢ်သကိီး တုၢ်လၢအဘ ုၣ် ဒီီး က ဲလၢအဂ ့ၤလၢပဂီုၢ်န  ုၣ်လီ့ၤ”. 
 

XXX 


