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दोहरा सम्मान:  Stephenson हाई सू्कल में 

जुड़वााँ बहनो ों को क्रमशः  वेलेडिक्टोररयन और सैलू्यटेटोररयन के सम्मान से सम्माडनत डकया गया 
 
 

जुड़व ाँ बहनें, Aissa और Carissa Swope हमेश  एक-दूसरे को पे्रररत करती हैं कक वे पढ ई में अपन  सवोत्तम प्रदशशन दें। उन्ोोंने 

अपने गै्रजुएक ोंग कक्ष  में शीर्श 10 प्रकतशत में आने क  लक्ष्य कनर् शररत ककय । उन्ोोंने न केवल यह उपलब्धि ह कसल की, बब्धि 

अपनी कड़ी मेहनत और शैक्षकिक उतृ्कष्टत  के बल पर Stephenson ह ई सू्कल की 2025 की गै्रजुएक ोंग कक्ष  में शीर्श दो स्थ न 

भी प्र प्त ककए। 
 

Carissa को वेलेकिक्टोररयन घोकर्त ककय  गय , जबकक उसकी 'बड़ी बहन' Aissa को सैलू्य े ोररयन के रूप में सम्म कनत ककय  

गय । जुड़व ाँ बहनोों में Aissa अपनी बहन से च र कमन  बड़ी है। ये जुड़व ाँ बचे्च हमेश  से प्रकतस्पर्ी रहे हैं और उतृ्कष्टत  के कलए 

कनरोंतर प्रय सरत रहे हैं, इसकलए यह कोई आश्चयश की ब त नही ों थी कक वे अपनी कक्ष  के शीर्श कवद्य थी बने। 
 

"हम हमेश  से प्रकतस्पर्ी रहे हैं, इसकलए यह कसर्श  शीर्श स्थ न प ने की दौड़ नही ों रही, बब्धि कक्ष  के शीर्श 10 प्रकतशत में बने 

रहने की प्रकतस्पर् श रही है," Carissa ने कह । "अब मैं अपनी बहन के बगल में खड़ी होती हाँ और हम दोनोों स थ में भ र्ि देते 

हैं। यह एक आशीव शद है और मैं व स्तव में उत्स कहत हाँ। 
 

“यह एक लोंबी य त्र  रही है”, Aissa ने कह । "हम हमेश  लोगोों को यह कदख न  च हते थे कक हम कुछ कर सकते हैं और हम 

बुब्धिम न हैं। मुझे लगत  है कक लोग हमें कम आोंक  करते थे, श यद इसकलए क्ोोंकक ऐस  हम रे म त -कपत  की वजह से होत  

थ । यह पहच न प न  व कई अच्छी ब त है।” 
 

17 वर्ीय जुड़व ाँ बहनोों क  वेलेकिक्टोररयन और सैलू्य े ोररयन बनने क  सफ़र आस न नही ों थ । उनके म त -कपत  सुन नही ों 

सकते, इसकलए लड़ककयोों के ऊपर यह क़िमे्मद री थी कक वे उनके और दूसरोों के बीच स्पष्ट सोंच र बन ए रखें। कभी-कभी म त -

कपत -कशक्षक समे्मलन के दौर न दुभ कर्ए उपलि नही ों होते थे और लड़ककयोों को अपने अकभभ वकोों के कलए अनुव द करन  

पड़त  थ । जब वे छो ी थी ों और बैंि तथ  ग्ली क्लब में भ ग लेती थी ों, तब उनके म त -कपत , यह ज नते हुए भी कक वे सोंगीत नही ों 

सुन सकते, आकर उनक  समथशन करते थे। 
 

"हम हमेश  उनके हम रे क यशक्रमोों में आने की सर हन  करते थे," Carissa ने कह । "उनके ह व-भ व वैसे ही होते थे जैसे ह व-

भ व कोई भी गैर-बकर्र म त -कपत  देते। मुझे लगत  है कक हम री सर्लत  इस ब त क  सबूत है कक कसफ़श  इसकलए कक कोई 

बकर्र है, इसक  यह मतलब नही ों कक वे होकशय र और सर्ल बच्चोों की परवररश नही ों कर सकते।" 
 

छो ी-छो ी ककिन इयोों के ब वजूद, इन दोनोों बहनोों ने एक-दूसरे को कक्ष  के अोंदर और ब हर हमेश  अपन  सवशशे्रष्ठ देने के 

कलए पे्रररत ककय । उन्ोोंने एक-दूसरे को सर्लत  के कलए पे्रररत करन  अपने जीवन क  कहस्स  बन  कलय  थ , च हे कई ब र उन्ें 

यह एहस स न भी हुआ हो कक वे ऐस  कर रही हैं। 
 

"हम हमेश  एक-दूसरे को आगे बढने और बेहतर करने के कलए पे्रररत करते रहे हैं," Aissa ने कह । "अगर मेरी जुड़व ाँ बहन 

मेरे स थ न होती, तो सोंभव है कक मैं सैलू्य े ोररयन न बन प ती। जब भी मैं ककसी अस इनमें  को   लन  च हती, [Carissa] मुझे 

घूरकर कहती, ‘क्  मतलब है तुम्ह र ?’ तुम्हें यह अस इनमें  करन  होग । और मैं कहती, अच्छ  िीक है। तो, वह कनकश्चत रूप 

से मेरी सबसे बड़ी पे्ररि  रही है, भले ही कभी-कभी वह मेरी मदद करन  न च हती हो।" 
 

"मुझे तो इसक  एहस स भी नही ों थ  कक वह ऐस  महसूस करती है, क्ोोंकक वह भी हमेश  मेरी पे्ररि  रही है," Carissa ने कह । 
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ये जुड़व ाँ बहनें इतनी प्रकतस्पर्ी थी ों कक उनके म त -कपत  ने सुकनकश्चत ककय  कक वे एकलमें री सू्कल में अलग-अलग कक्ष ओों में 

पढें। 
 

"ह ल ाँकक, हम रे हमेश  एक जैसे अस इनमें  नही ों होते थे, हमें पत  थ  कक च हे कक्ष  कशक्षक कोई भी हो, हम दोनोों 'A' गे्रि्स 

ही प न  च हती हैं," Carissa ने कह । 
 

जब वे इतनी बड़ी हुईों कक अपनी कक्ष एों  चुन सकें , तो जुड़व ाँ बहनोों ने प्रकतस्पर् श बन ए रखने और एक-दूसरे क  ख्य ल रखने के 

कलए एक ही प ठ्यक्रम स थ-स थ चुन । वे दोनोों एक ही कॉलेज, Emory कवश्वकवद्य लय में पढ ई करने की योजन  बन  रही हैं। 

Carissa नू्यरोस इोंस और व्यवह र जीवकवज्ञ न में प्रमुख अध्ययन करन  च हती है, त कक वह पररव र कचककत्स  कचककत्सक बन 

सके, जबकक Aissa जीवकवज्ञ न में प्रमुख अध्ययन करेगी, त कक वह एनेस्थेकसयोलॉकजस्ट बन सके। उनके म त -कपत  ने Carissa 

को पररव र कचककत्स  अध्ययन करने के कलए पे्रररत ककय  और उम्मीद है कक वह एक कदन अपनी पै्रब्धक्टस शुरू करेगी। 
 

"मैं हमेश  से अपनी पै्रब्धक्टस करन  च हती थी और च हती हाँ कक वह सभी के कलए सुलभ हो, क्ोोंकक मेरे म त -कपत  िॉक्टर के 

अपॉइों में  पर इोंतज र करते रहते थे य  उनके स थ कोई दुभ कर्य  नही ों होत  थ , और उन्ें ़िरूरी मेकिकल ज नक री कलखकर 

बत नी पड़ती थी," Carissa ने कह । "इसकलए, मैं ऐसी पै्रब्धक्टस करन  च हती हाँ जो सभी के कलए सुलभ हो, जह ाँ दुभ कर्ये होों 

और ऐसी सुकवर् एों  उपलि होों जो कवकल ोंग य  अलग भ र्  बोलने व ले लोगोों के कलए मददग र हो।" 
 

भकवष्य जैस  भी, Aissa और Carissa अपनी पोस्ट-गै्रजुएशन की पढ ई के ब द की य त्र  में हमेश  एक-दूसरे क  स थ देंगी। 
 

"जुड़व ाँ होने क  यह फ़ यद  है कक हमेश  कोई होत  है कजस पर भरोस  ककय  ज  सकत  है, च हे कुछ भी हो," Carissa ने कह । 

"ककिन ई च हे ककतनी भी हो, हम हमेश  अपने सोंघर्ों को स झ  करके और उनक  कमलकर स मन  करके एक-दूसरे क  

समथशन करते हैं।" 
 

"हम रे प स हमेश  कोई होत  है कजससे हम अपने कवच र स झ  कर सकते हैं और हम रे कलए सही कवकल्प, सही र स्त  चुन 

सकते हैं," Aissa ने कह । 
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