
BURMESE 

အေစခသံတူစဥ္ီး၏ ႏွလံုးသား -  လမူႈလပုသ္ားတစဥ္ီးျဖစသ္ည့္ Tera Reid သည ္တစႏွ္စတ္ာ 
အေကာငး္ဆံုးေသာ ပညာေရးဆိငုရ္ာ ပံ့ပိးုေထာကပ္ံသ့ ူကြ်မး္က်ငပ္ညာရငွ ္II အျဖစ ္အသအိမတွျ္ပဳခရံ 

 
Eagle Woods Academy စာသင္ေက်ာင္းမ ွ လမူႈလပုသ္ားျဖစသ္ူ Tera Reid သည ္ အစဥဆ္ိသုလိ ု အေစခသံတူစ္ဦး၏ ႏွလံုးသားကိ ု
လက္ကိငု္စြဲထားသတူစဥ္ီး ျဖစသ္ည။္ ႏွစ္ေပါင္း 25 ႏွစ္တာကာလအတြင္း သူမသည ္အေသးအမႊားအျဖစ ္သတ္မတွခ္ရံသမူ်ားအတြက ္အကူအညီေပး၍ 
အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ ေျဖရွင္းမႈနည္းလမ္းမ်ားကို ရွာေဖြေဖာ္ထတု္ေပးခဲသ့ည္။  တာဝန္ထမ္းေဆာင္ေပးဖို႔ရန ္သူမ၏ ႏွစ္ျမွဳပ္အားထတုမ္ႈေၾကာင္ပ့င ္
သူမသည ္ DeKalb ေကာငတ္ီေက်ာင္းခရိငု ္ (DCSD) ၏ 2024–2025 တစ္ႏွစ္တာ အေကာင္းဆံုးေသာ ပညာေရးဆိုငရ္ာ ပံ့ပိုးေထာကပ္ံသ့ ူ
ကြ်မ္းက်င္ပညာရွင္ II အျဖစ ္ အမည္ျပဳခံခဲ့ရျခင္း ျဖစ္ေပသည။္ Ms. Reid အား ျပီးခဲ့သည့္ ႏိုဝငဘ္ာလတြင ္က်ငး္ပခဲသ့ည့္ 11 ၾကိမေ္ျမာက ္ ႏွစ္စဥ္ 
ပညာေရးဆိုငရ္ာ အေကာင္းဆံုး အကယ္ဒမဆီုေပးပြဲတြင္ ဂုဏ္ျပဳခ်ီးျမွင့္ခဲ့ျခင္း ျဖစသ္ည။္ 
 
“ခရိုငရ္႕ဲ တစ္ႏွစတ္ာအေကာငး္ဆံုး ပညာေရးဆိုင္ရာ ပံ့ပိးုေထာက္ပံ့ေပးသူ ကြ်မ္းက်င္ပညာရွင္ II အျဖစ ္ အသအိမွတ္ျပဳခရံတဲ့အေပၚ တကယ္ပ ဲ
ဂုဏ္ယမူိပါတယ၊္” ဟု Ms. Reid မွ ဆိုသုည္။ “ဒီနယ္ပယထ္ကဲ ထိကုတ္န္ျပီး၊ ေလးစားဖို႔ေကာင္းတဲ့ လပု္ေဖာ္ကိုင္ဖကေ္တြ အေျမာက္အမ်ားရ႕ဲ ဝန္းရံမႈကိ ု
ခံရျပီး၊ အႏုိင္ရရွသိတူစဥ္ီးအျဖစ ္ ေရြးခ်ယ္ခခံဲ့ရတာဟာဆိုရင ္ကြ်နမ္ရ႕ဲ လုပသ္က္ ခရစီဥသ္ကတ္မ္းတစေ္လွ်ာက ္အထြတ္အထိပ ္အေျခအေနတစ္ခကုိ ု
ေရာက္ရွေိနသလိ ုခစံားရပါတယ္။” 
 
Ms. Reid သည ္ စာသင္ေက်ာင္းမ်ား၊ လူမႈေရး ဝနေ္ဆာင္မႈမ်ား၊ သကင္ယ ္ တရားမွ်တေရး၊ HIV/AIDS သတိျပဳသရိွိေရး၊ စတိက္်န္းမာေရး ႏွင့္ 
လိငပ္ိုင္းဆိုငရ္ာ အျမတထ္တု္ခရံသည္ ့ ကေလးမ်ား အစရွသိညတ္ို႔အား ဝန္ေဆာငမ္ႈေပးလ်က္ရွသိည္ ့ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ေအဂ်င္စမီ်ားတြင ္
လူမႈလုပသ္ားတစ္ဥးီအျဖစ ္ လပုက္ိုငေ္ဆာငရ္ြက္ခဲ့ဖူးသည။္  သူမသည ္ “အၾကငသ္သူည ္ မ်ားစြာေသာ ေက်းဇးူကိ ု ခရံ၏။ ထိသုသူည ္ အမ်ားကိ ု
ဆပရ္၏။” ဟူေသာ က်မ္းပိုဒ္ကိ ုသမူ၏ သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း လုပသ္ကတ္စေ္လွ်ာက ္လကက္ိငုစ္ြဲ ႏွလံုးသြင္းထားခဲသ့ ူျဖစ္သည။္ 
 
“ကြ်နမ္က အခြင့္ထူးခ ံ ေနာကခ္ံအသိငု္းအဝိုငတ္စ္ခကုေန ေမြးဖြားလာခဲသ့ူ မဟတု္ေပမဲ ့ ကြ်န္မရ႕ဲ မသိားစနုဲ႔ ရပ္ရြာအဖြဲ႕အစညး္က ေထာက္ပံေ့ပးတဲ့ 
အခြင့္အလမး္ အမ်ိဳးမ်ိဳးနဲ႔အတ ူ ပ်ိဳးေထာင္ေစာင့္ေရွာက္ေပးတဲ ့ ပတ္ဝန္းက်ငတ္စ္ခကုေန ၾကီးျပငး္ခြင့္ရရွခိဲ့ျပီး၊ ေကာင္းခ်ီးမ်ားစြာ ခစံားရသ ူ ျဖစ္ပါတယ၊္” 
ဟု Ms. Reid မွ ဆိသုည။္ “ဒီလိတုညူတီဲ ့အခြင့္အေရးေတြကို လတူိုင္း၊ အထးူသျဖင္ ့ခုခကံာကြယႏုိ္င္စြမ္း အကင္းမဲဆ့ံုးသူေတြက မရရွိနိငု္ဘူးဆိတုာကို 
ကြ်န္မ သရိွိနားလည္ခဲ့ရတဲ့အခ်ိန္မွာေတာ့ အျခားသူေတြကိလုည္း သတူို႔ အရည္အခ်င္းတတ္စြမ္းႏုိင္သမွ် ရညမ္နွ္းခ်ကေ္တြ ျပည့္မီေရာက္ရွိႏုိင္ဖို႔ 
အကူအညီေပးသြားမယဆ္ိုတဲ ့စတိဆ္ႏၵေတြ ကြ်နမ္မွာ ရွလိာခဲပ့ါတယ္။.” 
 
Ms. Reid သည ္DCSD ႏွင့္ Eagle Woods Academy စာသငေ္က်ာင္းအတြက ္2013 ခုႏွစက္တည္းက တာဝနထ္မး္ေဆာင္ခဲသ့ ူ ျဖစသ္ည္။ သူမသည ္
Eagle Woods Academy စာသင္ေက်ာင္းအား ႏွစသ္က္ျမတႏုိ္းျပီး၊ သမူ၏ ေန႔စဥ္ တာဝန္ဝတၱရားမ်ားႏွင့္မသက္ဆိငု္ေသာ္ျငား စတိ္လႈပ္ရွားဖို႔ေကာင္းျပီး 
အားထတု္ရသည္ ့ စိန္ေခၚမႈမ်ားကို ႏွစ္သက္ေပ်ာ္ရႊငသ္ူ ျဖစသ္ည။္  သမူ၏ အဆိုအရ လမူႈလပုသ္ားတစ္ဥးီအေနျဖင္ ့ ႏွစ္သက္ဖြယ္အေကာင္းဆံုးေသာ 
ရႈေထာင့္ကို ေျပာရမညဆ္ိလုွ်င ္ တစစ္ံတုစ္ဦး၏ အသက္တာအား အနည္းငယ္မွ်ပငဆ္ိုေစေသာ္ျငား တိုးတက္ေကာငး္မြနလ္ာေစဖို႔အတြက ္
ထည့္သြင္းေဆာင္ရြက္ေပးခြင့္ ရရွိျခငး္ပင္ျဖစ္ေၾကာင္း သရိွိရသည္။  
 
“ကြ်နမ္တို႔ရ႕ဲ ေက်ာင္းသားေတြဟာဆိုရင ္ အမ်ားသူေတြ နားလညေ္ပးႏိုင္ဖို႔ ခကခ္တဲဲ့၊ စကားလံုးနဲ႔မေဖာ္ျပႏုိင္ေလာကတ္ဲ ့ စိတ္ဒဏ္ရာေတြ၊ 
စိတက္်နး္မာေရး စနိ္ေခၚမႈျပႆနာေတြကိ ု ေတြ႕ ၾကံဳၾကရတတပ္ါတယ၊္” ဟ ု သူမမွ ေျပာၾကားခဲ့သည။္ “ကြ်န္မရ႕ဲ ေက်ာင္းသားေတြနဲ႔ သတူို႔ရဲ႕ 
မိသားစုေတြနဲ႔အတ ူ ခိငု္မာတဲ ့ ဆကဆ္ံေရးေတြကိ ု တည္ေဆာက္ျပီး၊ ဒီစိနေ္ခၚမႈအခက္အခေဲတြကို သတူို႔ ေက်ာ္လႊားျဖတ္ေက်ာ္ႏိုင္ဖို႔ 
အကူအညီေပးႏုိင္ျခင္းဟာ ကြ်န္မအတြက ္ေပ်ာ္ရႊင္မႈေတြကို ယူေဆာင္လာေပးပါတယ္။” 
 
လူမႈေရးလုပင္န္းသည္ ၎၏ ရႈပေ္ထြးလွေသာ သေဘာသဘာဝႏွင့္ ၎တို႔ ဝန္ေဆာငေ္ပးရသမူ်ားေၾကာင့္ငွာ အလြနပ္င ္စိန္ေခၚမႈအခက္အခမဲ်ားရွသိည္ ့
လုပင္န္းတစခ္ဟု ု ဆိရုေပမည။္ Ms. Reid အေနႏွင္ ့ သမူ၏ သကေ္မြးဝမး္ေက်ာင္းတြင ္ ခ်ကခ္်င္း ေအာင္ျမင္မႈအသီးအပြင့္ကိ ု တစ္သမတ္တည္း 
မျမင္ေတြ႕ရေသာ္ျငား သမူအတြကမ္ူ သူမ၏ အလပုသ္ည ္ အလြနပ္င ္ ေက်နပ္ဖြယ္ေသာအလပုဟ္ု ဆိရုေပမည္၊ အေၾကာင္းမွာ တစ္စံုတစ္ဦးအတြက္ 
ျခားနားခ်က္တစ္ခ၊ု အျပဳသေဘာေဆာင္ေသာ သက္ေရာကမ္ႈတစ္ခကုိ ုျပဳလုပေ္ပးႏုိင္သည္ ့အခြင့္အေရး ရရွေိသာေၾကာင့္ ျဖစသ္ည္။  
 
“ကြ်နမ္ ၾကိဳးပမ္းအားထတုမ္ႈေတြရ႕ဲ ရလဒ္ကိ ု တစသ္မတတ္ည္း မျမငေ္တြ႕ရတဲတ့ိုင္ အဆံုးသတမ္ွာေတာ့ ကြ်န္မ ေဝမွ်တိကု္တြန္းအားေပးခဲတ့ဲ့ 
စကားလံးုေတြ ဒါမမွဟုတ္ ကြ်န္မ မွ်ေဝေပးခဲ့တဲ ့ ကြ်မ္းက်ငမ္ႈေတြဟာ ကြ်နမ္ ေက်ာင္းသားေတြအတြက ္သက္ေရာက္မႈရွိျပီး၊ သတူို႔ရ႕ဲ အသကတ္ာကို 
အျပဳသေဘာ ထည့္ဝင္ေဆာင္ရြက္ေပးႏိုင္မယဆ္ိတုဲ့ ယံုၾကညခ္်ကက္ိ ု ကြ်နမ္ လကစ္ြဲထားျပီး၊ ဆကလ္က ္အားထတုသ္ြားမွာ ျဖစပ္ါတယ။္” ဟ ုသမူမွ 
ဆိသုည။္ “အဆံုးသတ္မွာေတာ့ ‘ဒါက Ms. Reid ငါ့ကို သင္ထားေပးတာေလ’ ဆိုတဲ ့ စကားေလးကိ ု အေမြအႏွစ္ ခ်နထ္ားႏုိင္ခဲလ့ိမ့္မယလ္ို႔ 
ေမွ်ာ္လင့္မိပါတယ။္” 
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