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VU'OT QUA CAC CHUONG NGAI VAT LA CACH MA
HIEN TUONG THE THAO THICH U’NG SIEU SAO NAY PA
DAT PUQO'C THANH TiCH VA TRUYEN CAM HUNG

M@i chi 17 tudi, Najee Smothers da dinh nghia lai y nghia clia viéc vuot qua chwéng ngai
vat. Sinh ra v&i tat nit dbt séng, Najee ludn quyét tam sdng véi wéc mo clia minh, bat
ké nhirng thach thirc ma ban than gap phai trén chdng dwéng. Tinh trang ciia em ciling
nhw viéc phai ct cut phan cang chan & tudi 1&n chin khdng ngdn can em tré thanh van
dong vién gidi nhat c6 thé—mat hanh trinh da giup em duwgc cong nhan va tung ho trén
toan thé gidi.

Vao thang 10 ndm ngoai, Najee, mot thanh vién ndi bat cla déi bong rd xe lan DeKalb
Silver Streaks, da dwoc trao giai Tuyén Tha Toan N&ng Gia Tri Nhat & Georgia tai Gigi
Thuéng Chuong Trinh Thé Thao Thich Ung trong Gidi Tri va Gido Duc (Adapted Sports
Programs in Recreation and Education, ASPIRE) thwdng nién lan thi sau tai Atlanta.
Puoc tb chirc bédi American Association of Adapted Sports Programs, Inc. (AAASP), Giai
Thudng ASPIRE ghi nhan cac ca nhan va td chirc c6 nhivng dong goép dang ké cho céac
mon thé thao thich (ng trén toan québc.

“That tuyét khi gianh dwoc gidi thuwdng nay vi em thwe sw thdy minh dwo'c moi ngudi biét
dén”, Najee cho biét. “Viéc nhan duoc gidi thwéng nay cé y nghia rat Ién dbi véi em vi
n6 cho thay [AAASP] thwe sw quan tdm dén thé nao va ho biét em cé thé lam gi”.

DPay khéng phai 1a 1an dau tién tai nang cta Najee duwoc cong nhan. Nam ngoai, em da
nhan dwoc gidi thwdng Van Bong Vién Nam cia Nam 2023 tir ASPIRE cho D6i Tuyén
Thé Thao Thich Ung.

Hanh trinh dén vai thé thao clia em bat diu tir nam sau tudi khi cé ngwdi nhan thay tbc
dd dang kinh ngac ctia em va khuyén khich em tham gia d6i bong ré xe lan DeKalb Silver
Streaks. Doi nay la mét phan trong chwong trinh thé thao thich (rng ctia DeKalb County
School District.

Em chia sé&: “D6 |a cach em da bt dau va em yéu thich mén thé thao nay ké twr do”.

Huén luyén vién trwdng cla Silver Streaks, Delton Schoates, nhé lai Najee 1a mot dira
tré tran day nang lwgng va ngay lap tirc yéu thich bé mén nay.

“Em 4y thich dwoc tré thanh mét phan clha d6i. R4t nhiéu ddi ma chang tdi choi da yéu
mén cau bé dé thwong nay khi di 1én di xudng san", Huan Luyén Vién Schoates cho biét.
"Déi khi, em 4y mac 4o thi d4u phia trwdc quay ra dang sau, va diéu do da tré thanh dau
an cla em 4y".

Tro ly huén luyén vién Everette Schoates da khen ngoi kha nang hoc héi va lanh dao
cua Najee.
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"Em 4y ludn ¢ mong mudn hoc hdi va khéng cé diéu gi ma em 4y khong ¢ gang lam",
anh néi. "Najee da phat trién thanh mét cau tht kiém huan luyén vién. Em 4y cé thé huan
luyén ddi, quan ly cudc hop nhanh toan doi, hdi y toan ddi khi nghi gitra tran dau, nam rd
tran dau va biét cac quy tac cla tirng tran dau".

Khi vét bdng & ban chan trai bj nhiém trung vao luc 1&n chin, dan dén viéc phai cat cut
phan cang chan, Najee da khéng dé sw cb nay kim ham minh lai. Thay vao d6, em &y da
mé réng cac hoat déng thé thao ciia minh, tr& thanh mét van ddng vién thé thao da nang
tham gia choi béng ré xe I1&n, béng bau duc xe 1&n, béng ném xe I&n va dién kinh xe 1an.

Thanh tich dac biét cia em éy trong mén bong ném xe lan da lot vao mat xanh clia Doi
Bong Ném Xe Lan Qubc Gia Hoa Ky. Broc moi thir stre, Najee da lot vao danh sach 10
ngwdi dirng dau, tré thanh ciu tha tré nhat trong ddi. Vao thang 9, em da cung déi dén
Ai Cap dé tham gia thi dauGiai V6 Pich Bong Ném Xe Lan Thé Gidi cla Lién Doan Bong Ném
Quéc Té (International Handball Federation, IHF). Najee va doi da tr& vé nha véi huy chuong
bac—giai cao nhét gianh dwoc tir trwdc dén nay cho ddi tuyén quéc gia.

“Em thwc sy vui khi gitip d6i ctia minh va cé vii cho déng dodi khi em & bén |é san”, em
ay noi.

La hoc sinh I&p 9 tai Grayson High School & Quan Gwinnett, Najee dw dinh sé hoc Ién
dai hoc va tiép tuc sy nghiép thé thao ctia minh. Em &y dang can nhéc Pai Hoc Auburn,
Pai Hoc Alabama va Pai Hoc Wisconsin-Whitewater. Sau khi tét nghiép dai hoc, em &y
mong muén tht strc véi Doi Bong R6 Xe Lan Nam Hoa Ky va tiép tuc choi cho ddi bong
ném qudc gia.

Najee hy vong cac thanh tich ctia minh sé truyén cdm hing cho nhitng ngudi khac ciing
dang phai di mat véi nhivng thach thire twong tuw.

“Dirng nghe ai d6 ndi véi ban rang ban khéng thé 1am dwoc diéu nay diéu kia”, em néi.
“Hay c0 gang va dwng bo cudc.”

Vé&i sy quyét tam va tinh than phi thuwéng, Najee Smothers khéng chi vwot qua chuwdng
ngai vat ma con truyén cdm hirng cho nhirng ngudi khac lam diéu twong tw, chirng minh
rang khéng cé gidc mo nao 1a ngoai tam véi.
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