
NEPALI 

नोभेम्बर 15, 2024 

विगतका अवरोधहर ूपनछ्ाउदँ ैयी चमक्ीला ताराल ेखले जगतको उतक्षृट् हसत्ीको 

उपलबध्ि पर्ापत् गरकेा र पर्रेणाको शर्ोत बनकेा छन ्

केवल 17 वर्षको उमेरमा, Najee Smothers ले अवरोधहरू पार गर्नु भनेको के हो भनेर पुन: परिभाषित गर्दै हुनुहुन्छ । स्पाइना 

बिफिडाको साथ जन्मकेा, Najee आफ्ना बाटोमा जसत्ोसकु ैचनुौतीहर ूआए पनि सधँै आफन्ा सपनाहरूमा बाँच् न प्रतिबद्ध 

छन् । न त उनको अवस्था र न त नौ वर्षको उमरेमा तल्लो खुट्टा काट् नु परन् ेबाध्यताले उनलाई सबैभनद्ा उतक्षृ्ट खेलाडी 

बन् न रोकेको छैन - एउटा यात्रा जसले उनलाई विश्वभरि मान्यता र पर्शंसा दिएको छ । 

गत अक्टोबरमा, DeKalb Silver Streaks को ह्वीलचेयर बास्केटबल टोलीका उतक्षृ्ट सदसय्, Najee एटलान्टामा 

आयोजना गरिएको छठैौँ वार्षिक मनोरञ्जन र शिक्षा अपाङग्मतै्री खेलकदु कार्यक्रम (ASPIRE) पुरस्कार समारोहमा 

Georgia को समग्र लिगको सबैभनद्ा महतत््वपूरण् खेलाडीबाट समम्ानित भएका छन ् । American Association of 

Adapted Sports Programs, Inc. (AAASP) द्वारा आयोजना गरिएको, ASPIRE परुसक्ारल ेराष्ट्रव्यापी रपूमा 

अपाङग्मतै्री खेलकदुहरमूा महतत््वपरू्ण योगदान पुरय्ाउन ेव्यक्ति र संस्थाहरकूो सम्मान गरछ् । 

“पुरसक्ार जित् न पाउदँा धेरै खुसी लाग्यो किनभने मलै ेसबैले मलाई हेरिरहेका छन ्भनरे महससु गरे,” Najee ले भने । "तय्ो 

पुरसक्ार पाउनु मरेो लागि धेरै अर्थपूर्ण थियो किनभने यसल े[AAASP] वासत्वमा कतिको ख्याल गरछ् भनरे देखाउछँ, र 

उनीहरूलाई थाहा छ म क ेगरन् सकछ् ु।" 

Najee आफन्ो प्रतिभाल े समम्ानित भएको यो पहिलो पटक भने होइन । गत वरष्, उनले एडप्टेड स्पोर्ट्स लिग 

(अपाङ्गमतै्री खेलकदु प्रतियोगिता) का लागि वरष्को सबैभनद्ा उतक्षृ्ट परुुष खेलाडी, 2023 को परुसक्ार पर्ाप्त गरेका 

थिए । 

उनको खेलकुद यातर्ा छ वरष्को उमेरमा सरु ुभयो जब कसैले उनको अविश्वसनीय रफत्ार देख्यो र उनलाई DeKalb Silver 

Streaks को व्हीलचेयर बासक्टेबल टोलीमा जोडिन प्रोतस्ाहित गर्यो । यो टोली DeKalb County School District को 

अपाङग्मतै्री खेलकदु कारय्क्रमको हिस्सा हो । 

"यसरी मैले खेल् न सरु ुगरकेो हो, र मैले तय्सपछि यसलाई सधँै मन पराएको छु," उनले भने । 

Silver Streaks का मुख्य पर्शिक्षक Delton Schoates ले Najee यो खेललाई ततक्ालै मन पराउन ेऊरज्ावान विद्यार्थी 

हुन् भनरे समझ्िनछ्न ्। 

“उनलाई टोलीको हिस्सा बन् न मन पर्थ्यो । हामीले खेलेका धेरै टोलीहरलूे यी साना पय्ारा विद्यारथ्ीको साथमा कोर्टमा 

अगाडि र पछाडि गरन् मन पराएका थिए ,” प्रशिकष्क Schoates ले भने । "कहिलेकाहीँ उनी जर्सीको पछाडिको भाग 

अगाडि फर्काएर लगाउथे र यो उनको ट्रेडमारक् बनय्ो ।" 

सहायक पर्शिकष्क Everette Schoates ल ेNajee को सिकन्े र नतेतृ्व गरन् ेक्षमताको प्रशंसा गरे । 
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"उनमा जति बेला पनि सिकन्े चाहना हुन्थ्यो, र उनले कोसिस गर्न बाँकी रहेको कुनै पनि करुा हँुदैनथ्यो," उनले भने। “Najee 

खेलाडी-प्रशिकष्कमा विकास भएका छन ् । उनी टोलीलाई प्रशिकष्ण गरन्, टोलीको अवरोधहरू व्यवसथ्ापन गरन्, 

टाइमआउट आह्वान गर्न, खेल बुझ् न, र प्रतय्ेक खेलका नियमहरू थाहा पाउन सकछ्न ्। 

नौ वरष्को हँुदा उनको खुट्टा जलेको थियो र जलकेो ठाउमँा सकं्रमण हँुदा, उनको खुट्टाको तलको आधा भाग काट्नु परकेो 

थियो । यति हँुदा पनि, Najee ले यस बाधालाई आफन्ो रफत्ार कम गर्न दिएनन ् । यसको सट्टामा, उनले ह्वीलचयेर 

बास्केटबल, व्हीलचेयर फटुबल, ह्वीलचेयर ह्यान्डबल, र व्हीलचेयर ट्रय्ाक एण्ड फिल्डमा सहभागी हँुदै विभिन् न 

खेलकुदहरमूा खेलन् ेखेलाडी बनरे खेलकदुसम्बन्धी आफ्ना लकष््यहरू विसत्ार गरे । 

ह्वीलचेयर ह्यान्डबलको उनको असाधारण पर्दरश्नल ेअमरेिकी राष्ट्रिय व्हीलचयेर ह्यान्डबल टोलीको ध्यान आकरष्ण 

गर्यो । प्रयास गरन् ेनिमनत्र्णापछि, Najee टोलीको सबैभन्दा कानछ्ो सदसय् बनद् ै10 सदस्यीय सचूीमा ठाउ ँबनाए । 

सेप्टेम्बरमा, उनी अनत्र्राष्ट्रिय ह्यान्डबल महासंघ (IHF) व्हीलचेयर ह्यान्डबल विश्व प्रतियोगिता मा प्रतिस्पर्धा गरन्  

टोलीको साथमा Egypt गएका थिए । Najee र टोली रजत पदक जितेर घर फर्किएको थियो—जनु राष्ट्रिय टोलीको लागि 

पहिलो थियो । 

"आफन्ो टोलीलाई सहयोग गर्दा र साइडलाइनमा हँुदा उनीहरलूाई हौसला प्रदान गर्दा मलाई साँचच्कै ैरमाइलो लाग्यो," 

उनले भने। 

Gwinnett काउन्टीको Grayson High School का जनुियर Najee ले कलजेमा उपस्थित हुन ेर खेलकदुको कय्ारियरलाई 

अगाडी बढाउन े योजना बनाएका छन ् । उनी Auburn University, University of Alabama, र University of 

Wisconsin-Whitewater को बारेमा विचार गरिरहेका छन् । कलजे पछाषि, उनले अमरेिकी पुरषु ह्वीलचयेर बास्केटबल 

टोलीमा खेलन् पर्यास गरन् ेर राष्ट्रिय ह्यान्डबल टोलीमा निरनत्रता दिने इचछ्ा राखेका छन ्। 

Najee ले आफन्ो उपलब्धिल ेसमान चनुौतीहरू सामना गरिरहेका अरूलाई प्ररेित गरोस ्भनेर आशा गरेका छन ्। 

“कसैलाई पनि तिमि कहेी गरन् सक्दनैौं भनरे भन् न नदिनुहोस्,” उनले भने । “प्रयास गरन्ुहोस् र हार नमान् नुहोस् ।” 

असाधारण दृढता र भावनाका साथ, Najee Smothers ले विगतका बाधाहर ूमातर् पनछ्ाइरहेका छैनन—्उनी कनु ैपनि सपना 

पहँुच बाहिर छैन भनेर पर्माणित गर्दै अरलूाई पनि तय्सत् ैगरन् पर्ेरित गरिरहेका छन ्। 

xxx 

https://www.dekalbschoolsga.org/athletics/2024/10/29/smothers-helps-usa-wheelchair-handball-team-to-silver-medal/

