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Lakeside High की सिसियर पोिाक िंसिता िुधारकबाट राज्य िल्लािकार बिेकी सिि् 
 
 

नोभेम्बर मा 2024-2025 को पहिलो राज्य हिद्यार्थी सल्लािकार पररषद् भेला आयोजना भएपहि, Lakeside High School 

का हसहनयर Anna Katz Georgia मा हिक्षाको भहिष्यलाई आकार हदने आिाजिरू मधे्य एक हुनेिन् । राज्य स्तरीय 

हिद्यालय सुपररटेने्डन्ट Richard Woods द्वारा 74 हिद्यार्थीिरू मधे्यबाट िनौट भएका एक मात्र हिद्यार्थीको रूपमा, Anna 

ले यस िषष पररषद्मा आफ्नो हिद्यालयको मात्र नभइ समू्पर्ष DeKalb County School District (DCSD) को प्रहिहनहित्व 

गने हिन् । 
 

“म अत्यनै्त उत्साहिि हर्थए,” Anna ले आफ्नो हनयुक्तिको बारेमा र्थापा पाएको समयको बारेमा सम्झँदै भहनन् । "मैले 

ित्कालै बैठकिरूमा आफूले ल्याउन चािेको हिषयिरू बारेमा सोच्न र्थाले ँ।" 
 

Anna ले सोफोमोर िषषका दौरान DCSD को पोसाक संहििा नीहिको बारेमा प्रहिहिया प्रदान गरेकी हर्थइन् । र त्यहि बेला 

देक्ति उनमा िकालि िफष  उत्साि जाग्न र्थालेको हर्थयो । हिद्यमान हनयमले आिुहनक सामाहजकको मापदण्डलाई 

प्रहिहबक्तम्बि गदैनन् भन्ने कुरा बुझेर, उनले आफ्नो मुि िोलेकी हर्थइन् - कल्यार् िफष  ध्यान केक्तिि गदै हिद्यार्थी 

व्यक्तित्वलाई राम्रोसँग सम्मान गने गरी हिक्तरिक्टलाई नीहि पररमाजषन गनष लगाउने कदममा मित्त्वपूर्ष भूहमका िेलेकी 

हर्थइन् । 
 

“उि अनुभिले मलाई हनर्षय-हनमाषिािरूको पहँुच कहिको प्रभािकारी हुन्ि भने्न मिसुस गराएको ि,” Anna ले भहनन् 

। “हजमे्मिार व्यक्तिसँग प्रत्यक्ष रूपमा कुराकानी गनष सकेको समयमा पररििषनको लाहग िकालि गनष िेरै सहजलो हुन्ि 

। हिद्यार्थी सल्लािकार पररषदमा सामेल हुने कुरा राज्य स्तरमा हिद्यार्थी आिाजिरूको प्रहिहनहित्व गने उिम अिसर िो 

जस्तो देक्तिन्थ्यो ।” 
 

सुपररटेने्डन्ट Woods ले पररषदका नयाँ सदस्यिरूको बारेमा उत्साि व्यि गरे । 
 

“यी युिा नेिािरूले Georgia को भहिष्यको प्रहिहनहित्व गिष न्, र िामीले िाम्रो राज्यको हिक्षालाई आकार हदँदै गदाष 

उनीिरूको आिाज मित्त्वपूर्ष ि,” सुपररटेने्डन्ट Woods ले भने । "प्रते्यक हिद्यार्थीले सफल हुने अिसर प्राप्त गिष न् 

भनेर सुहनहिि गनष िामी सँगै हमलेर काम गदै गदाष, म उनीिरूको हिचार, अन्तर्दषहि र र्दहिकोर् सुन्न उतु्सक िु ।" 
 

Georgia Department of Education ले बनाएको राज्य हिद्यार्थी सल्लािकार पररषदले हिद्यार्थी नीहि हनमाषर्मा सिभागी 

गराउँि । पररषदले राज्यभरका हिहभन्न हिद्यार्थीिरूलाई एकजुट बनाउँदै िैहक्षक नीहिले उनीिरूका अनुभििरू 

प्रहिहबक्तम्बि गिष  भनेर सुहनहिि गदषि । नेिृत्व, सामुदाहयक सेिा, र िैहक्षक उपलक्तििरूको आिारमा सदस्यिरू चयन 

गररन्ि। 
 

पररषदले हिद्यार्थी र राज्यका हिक्षा अहिकारीिरू बीच मित्त्वपूर्ष पुलको रूपमा काम गदषि। िषषभरर, सदस्यिरूले 

राज्यका नीहििरूमा अन्तर्दषहि प्रदान गिष न्, मुख्य िैहक्षक मुद्दािरूको बारेमा िलफल गिष न्, उनीिरूको हिद्यालयको 

प्रहिहनहित्व गिष न्, र Georgia भरर सामुदाहयक सेिा पररयोजनािरूमा सिभागी हुन्िन् । 
 

DCSD को एकमात्र प्रहिहनहि र मेटि ो एटलान्टाका केिी हिद्यार्थीिरू मधे्यका एक प्रहिहनहिको रूपमा, Anna लाई आफूले 

प्रहिहनहित्व गरेको हिहिि हिद्यार्थी जनसंख्याको बारेमा राम्रोसँग ज्ञान ि र उनी हिहभन्न र्दहिकोर्िरू हिस्तार गनष 

प्रहिबद्ध हिन्। 
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"म एक महिला हिद्यार्थी र यहूदी हँु, त्यसैले म िी अनुभििरू बारेमा अरूलाई सुनाउन चािन्िु," उनले भहनन् । "िर मैले 

हिस्पाहनक, अशे्वि, िा पुरुष हिद्यार्थीिरूको अनुभिलाई पूर्ष रूपमा बुझेको िैन, म यो कुरा स्वीकार गिुष  । यसले मलाई 

सहिय रूपमा सुन्न र िाम्रा बैठकिरूमा उनीिरूका समस्यािरूलाई अगाहि ल्याउन चुनौिी हदन्ि । ” 
 

Anna ले सम्बोिन गने योजना बनाएको मुख्य हिषयिरू मधे्यको एउटा हिषय भनेको हिद्यालयमा भइरिेको 

अनुिासनात्मक असमानिा िो । Georgia Tech मा दोिोरो रूपमा भनाष भएकी हिद्यार्थीको रूपमा, उनी Atlanta Public 

Schools मा भइरिेको अनुिासनात्मक असमानिामा केक्तिि सािषजहनक नीहि कक्षा पररयोजना माफष ि यस हिषयमा 

गहिरो िोज गरररिेकी हिन् । हिद्यालय सहमहिका सदस्यसँग साझेदारी गदै, उनले अशे्वि हिद्यार्थीिरूलाई शे्वि 

समकक्षीिरूको िुलनामा कसरी असमान रूपमा उच्च दरमा अनुिासनको कारबािी गररन्ि भनेर जाँच गरररिेकी हिन् 

। 
 

"मैले पररषदमा बसेर काम गनष चािेको पहिलो काम भनेको िी अनुिासन असमानिािरूलाई कसरी कम गने भन्ने र 

सबै हिद्यार्थीिरू हिद्यालयमा हुन्िन् भनेर सुहनहिि गने ि," Anna ले भहनन् । "र हिद्यालयको अनुिासनसम्बन्धी 

कारबािीका कारर् हिद्यालय िाि्ने हिद्यार्थीको दरलाई सम्बोिन गनुष िो ।" 
 

उनको िकालिका प्रयासिरू बािेक, Anna आफ्नो हिद्यालय समुदाय हभत्रको एक सहिय नेिृत्व हुन् । उनी यहूदी 

हिद्यार्थी संघको अध्यक्ष र अभ्यास परीक्षा समूिको सि-अध्यक्षको रूपमा सेिा प्रदान गहिष न् । नागररक अहिकार िहकल 

बन्ने आकांक्षाका सार्थ, उनी पररषदको आफ्नो भूहमकालाई समाजमा िृिि् प्रभाि बनाउने प्रारक्तिक प्रयासको रूपमा 

िेहिष न्। 
 

“मैले DeKalb का सबै हिद्यार्थीिरूको प्रहिहनहित्व गने आिा गरेको िु,” उनीले भहनन् । "मैले िामीलाई न्याय गने र 

सबैलाई फाइदा हुने सकारात्मक पररििषनिरू ल्याउने आिा गरेको िु ।" 
 

XXX 


