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လါနိၣ်ဝ့ဘၢၣ် 15 သီ, 2024 

တ�ဒိးလ့ၣ်ပၣ်ရံးဒီးလဲၤခီဖျိ တ��တီမၤတံာ်တာ်သ့ၣ်တဖၣ်နၣ့် မ့�ကျဲလၢပှၤလိာ်ကဲွတ�စဲၣ်နီၤ 
လၢအနီ�ခိက့�ဂီၤတလၢပဲှၤတဖၣ် မၤကဲထီၣ်လိၣ်ထီၣ်တ�ဒီး ထိၣ်ဟူးထိၣ်ဂဲၤထီၣ်ပှၤသးနၣ့်လီၤ 

Najee Smothers လၢအသးအိၣ်ထဲ 17 တဂၤ ဒုးအိၣ်ထီၣ်က့ၤဝဲတ�အခီပညီအသီလၢ အဘၣ်ထဲွဒီး တ�မၤနၢၤကံွာ်ဝဲ တ��တီ မၤ 
တံာ်တာ်တဖၣ် စံးတ�နၣ့် မ့�တ�မ�ုၤလဲၣ်နၣ့်လီၤ. Najee အိၣ်ဖျဲၣ်ဝဲဒီး အပျိ�ဃံလၢ အတစဲဘူးလိာ်အသး (spina bifida) ဘၣ်ဆၣ် 
အဝဲပာ်လီၤအသးလၢ ကအိၣ်မူမၤလၢပဲှၤထီၣ် အတ�မံမီ�တဖၣ်, ဖဲမ့�ထံၣ်ဘၣ် တ�ဂ့�ကီတမံၤလာ်လာ်လၢ အတ�လဲၤကျဲအပူၤဒၣ်လဲာ် 
နၣ့်လီၤ. ဖဲအဝဲအသးအိၣ် ခံွနံၣ်အခါ အခီၣ်လၢအဖီလာ် မ့�ဘၣ်တ�ဒီၣ်တူ�ကံွာ်အီၤဒၣ်လဲာ် မ့တမ့� အတ�အိၣ်သးမ့�အိၣ်ဒ်လဲၣ်ဂ့ၤ,  
တ�အံၤတဆိကတီ�ကံွာ်အီၤလၢ အဝဲကကဲထီၣ်ဘၣ်ဝဲ ပှၤလိာ်ကဲွတ�ဖိအဂ့ၤကတၢ�လၢ အဝဲကဲဝဲသ့ဒီး − လၢအတ�လဲၤကျဲဒီတဘိလၢ 
အဝဲဒိးန�့ဘၣ် တ�သ့ၣ်ညါပာ်ပနီၣ်အီၤဒီး တ�စံးပ�တၢၤအီၤလၢဟီၣ်ခိၣ်ဒီဘ့ၣ်ညါနၣ့်လီၤ. 

ဖဲအပူၤကံွာ် လါအိးကထိဘၢၣ်အပူၤ, Najee လၢအအိၣ်ဖျါသ�တူ�ကလာ် ဒ်အမ့�ဝဲ ပှၤလိာ်ကဲွဖျဲၣ်သွဘ့းစကဲးဘီ(လ) စဲၣ်နီၤလၢ DeKalb 
Silver Streaks လီ�ဆ့ၣ်နီၤပာ်အ�ူ�အပူၤနၣ့်, ဘၣ်တ�ဟ့ၣ်မၤလီၤကပီၤအီၤအမ့� ပှၤလိာ်ကဲွတ�ဖိလၢ အလု�အပှ့ၤဒိၣ်ကတၢ�လၢတ�ြပၢ 
ဒီတကတီ�အဂီ� (Most Valuable Player Overall League) လၢ Georgia အပူၤ ဖဲတ�မၤတ�ဟ့ၣ်လၤကပီၤ တ�လိာ်ကဲွလၢ တ� 
မၤ ဘၣ်လိၣ်ဘၣ်စး တ�ရဲၣ်တ�ကျဲၤ လၢတ�ကသုၣ်ကသီတ�ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ဒီး တ�ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ (Adapted Sports Programs 
in Recreation and Education (ASPIRE)) ဃုဝီတဝီ ဖဲ Atlanta အပူၤနၣ့်လီၤ. တ�အံၤဘၣ်တ�ကရၢကရိမၤအီၤလၢ American 
Association of Adapted Sports Programs, Inc. (AAASP), ဒီး ASPIRE တ�ဟ့ၣ်လၤကပီၤတဖၣ်အံၤ ပာ်ပနီၣ်ဝဲ ပှၤ တဂၤဘၣ် 
တတဂၤဒီး တ�ကရၢကရိတဖၣ်လၢ အမၤဝဲ တ�တိစၢၤမၤစၢၤ ဒိၣ်ဒိၣ်မုာ်မုာ်တဖၣ်ဆူ ပှၤက့�ဂီၤတဂ့ၤ တ�လိာ်ကဲွတဖၣ်လၢ တ�မၤ ဘၣ် 
လိာ်ဘၣ်စးအီၤ လၢထံကီ�ဒီတဘ့ၣ်ညါအပူၤနၣ့်လီၤ. 

Najee စံးဝဲ, “ယသးခုဒိၣ်မးလၢ ယဒိးန�့ဘၣ်ဝဲ တ�ဟ့ၣ်လၤကပီၤတခါအံၤ မ့�လၢ ယတူ�ဘၣ်ဝဲလၢ ပှၤကိးဂၤဒဲး ထံၣ်သ့ၣ်ညါ 
ပာ်ပနီၣ်ယၤအဃိနၣ့်လီၤ”. “တ�ဒိးန�့ဘၣ်ဝဲ တ�ဟ့ၣ်လၤကပီၤတခါ အခီပညီအိၣ်ဒိၣ်မးဝဲလၢယဂီ�ဒီး မ့�လၢတ�အံၤဒုးနဲၣ် [AAASP] 
အတ�သူၣ်အိၣ်သးအိၣ်ဝဲထဲလဲၣ်, ဒီး အဝဲသ့ၣ် သ့ၣ်ညါဝဲလၢ ယမၤတ�မ�ုၤသ့အဃိနၣ့်လီၤ.” 

တ�အံၤတမ့�ဝဲ တ�အဆိကတၢ�တဘျီလၢ တ�သ့ၣ်ညါပာ်ပနီၣ်ဝဲ Najee အတ�သ့တ�ဘၣ်ဘၣ်. ဖဲအပူၤကံွာ်တနံၣ်နၣ့်, အဝဲဒိးန�့ဘၣ်ဝဲ 
2023 ASPIRE ပိာ်ခွါပှၤလိာ်ကဲွဖိလၢအစဲၣ်နီၤကတၢ� (Male Athlete of the Year) တ�လၤကပီၤ လၢပှၤက့�ဂီၤတဘၣ်လိာ်ဘၣ်စး 
တ�လိာ်ကဲွကရၢ (AdaptED Sports League) အဂီ�နၣ့်လီၤ. 

အဝဲအတ�လိာ်ကဲွဖိ တ�လဲၤကျဲစးထီၣ်ဖဲ အသးအိၣ် ဃုနံၣ်အခါ ဖဲပှၤတဂၤထံၣ်ပနီၣ် အဝဲအတ�ဟူးတ�ဂဲၤချသ့ဒံးဒီး ဟ့ၣ်သဆၣ်အီၤ 
ဒ်သိး က�ုာ်လီၤဝဲ DeKalb Silver Streaks လီ�ဆ့ၣ်နီၤပာ်ဖျၢၣ်သွဘ့းစကဲးဘီ(လ)က�ူ�နၣ့်လီၤ. က�ူ�တဖုအံၤမ့�ဝဲ DeKalb ခီထံၣ် 
ကီ�ရၣ့်ကိၠဟီၣ်ကဝီၤ အပှၤက့�ဂီၤတဂ့ၤ တ�လိာ်ကဲွ တ�ရဲၣ်တ�ကျဲၤ အကျါတခါနၣ့်လီၤ. 

အဝဲတဲစ့�ကီးလၢ, “တ�အံၤမ့� တ�လၢယစးထီၣ်အီၤဒ်လဲၣ်, ဒီး ယအဲၣ်တ�အံၤဒိၣ်မး စးထီၣ်ဖဲနၣ့်လံၤလံၤနၣ့်လီၤ”. 

Silver Streaks ပှၤနဲၣ်လိတ�အခိၣ် Delton Schoates စံးဝဲ Najee မ့�ဝဲဒၣ်ဖိသၣ်လၢ အပဲှၤဂံ�ပဲှၤဘါဒီး လၢတစိ�ဖိအတီ�ပူၤ 
အဝဲအဲၣ်ဝဲတ�ဂဲၤလိာ်ကဲွအံၤနၣ့်လီၤ. 

ပှၤနဲၣ်လိတ�လိာ်ကဲွအခိၣ် Schoates တဲဝဲ, “တ�မုာ်ဘၣ်အီၤဒ်အဝဲကဲဘၣ်ဝဲ ပှၤလိာ်ကဲွတ�က�ူ�ဖိတဂၤန့ၣ်လီၤ. တ�လိာ်ကဲွ က�ူ� အါဖု 
လၢ ပလိာ်ကဲွတ့�ဘၣ်ဝဲသ့ၣ်တဖၣ် အဲၣ်ဘၣ်ဝဲ ဖိသၣ်လီၤအီၤလီၤကံွတဂၤအံၤလၢ အလဲၤထီၣ်လဲၤလီၤလၢ တ�လိာ်ကဲွအပျီပူၤနၣ့်လီၤ.” 
“တဘျီတခီၣ်အဝဲ သိးကဒါခိၣ်ခံဝဲ အဆ့ကၤ, ဒီးတ�အံၤကဲထီၣ်ဝဲ အပနံာ်တ�ပနီၣ်လၢအဝဲအဂီ�နၣ့်လီၤ.” 

ပှၤနဲၣ်လိတ�လိာ်ကဲွအခိၣ်စၢၤ Everette Schoates စံးပ�တၢၤဝဲ Najee အတ�သ့တ�ဘၣ်လၢအမၤလိတ�ဒီး အတ�ကဲခိၣ်န�နၣ့်လီၤ. 
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အဝဲတဲဝဲ, “ထီဘိနၣ့် အဝဲအသးဆူၣ်လၢ ကမၤလိတ�ဒီး တ�တအိၣ်နီတမံၤလၢ အဝဲတဂုာ်ကျဲးစၢးမၤဝဲနၣ့်ဘၣ်.” “Najee ကဲထီၣ်ဝဲ 
ပှၤနဲၣ်လိ—ပှၤလိာ်ကဲွဖိနၣ့်လီၤ. အဝဲ နဲၣ်လိဝဲ ပှၤလိာ်ကဲွဖိတဖုအံၤ, ရဲၣ်သဲကတီၤဝဲ က�ူ�အတ�တၢၣ်ပီၣ်တဲသကိးတ�, မၢတ�အိၣ်ပတုာ် 
တ�လိာ်ကဲွတဖၣ်သ့, သ့ၣ်ညါဝဲ တ�ဂဲၤလိာ်ကဲွ, ဒီး သ့ၣ်ညါစ့�ကီးဝဲ တ�ဂဲၤလိာ်ကဲွတခါစုာ်စုာ် အတ�ဘျၢတဖၣ်နၣ့်လီၤ.” 

ဖဲအသးအိၣ် ခံွနံၣ်အခါ အခီၣ်အစ့ၣ်တခီ ဘၣ်တ�အူအီၣ်ဒီး ကဲထီၣ်တ�ဘၣ်ဂာ်အဃိ ဘၣ်ဒီၣ်တူ�ကံွာ်အခီၣ်လၢအဖီလာ်တကူာ် ဘၣ်ဆၣ် 
Najee ဂ့�လိာ်လၢ တ�အံၤကဲကကဲထီၣ်ဝဲ တ�ဂုၤက့ၤအခံနၣ့်လီၤ. လၢအလီ�နၣ့်, အဝဲမၤဆူၣ်ထီၣ် အတ�ဂုာ်ကျဲးစၢး လၢကကဲထီၣ် ပှၤ 
လိာ်ကဲွစဲၣ်နီၤဒီး အဝဲကဲထီၣ် ပှၤဂဲၤလိာ်ကဲွစဲၣ်နီၤလၢ တ�ဂဲၤလိာ်ကဲွအါမံၤဒီး �ုာ်လီၤဂဲၤဝဲဒီး လီ�ဆ့ၣ်နီၤပၣ်ရံး ဖျၢၣ်သွဘ့းစကဲးဘီ(လ), 
လီ�ဆ့ၣ်နီၤပၣ်ရံး ဖျၢၣ်ထူ, လီ�ဆ့ၣ်နီၤပၣ်ရံး ဖျၢၣ်စု (handball) ဒီး လီ�ဆ့ၣ်နီၤပၣ်ရံး လီ�ဆ့ၣ်နီၤပာ် တ�ဃ့�ြပၢတဖၣ်နၣ့်လီၤ. 

အဝဲဒုးနဲၣ်ဝဲ အတ�သ့တ�ဘၣ်လၢအအိၣ်ဖျါဂ့ၤဂ့ၤ ဘၣ်ထဲွ လီ�ဆ့ၣ်နီၤပာ် ဖျၢၣ်စု (handball) ဒီးတ�အံၤထုးန�့ဝဲ USA ထံလီ�ကီ�ပူၤ 
လီ�ဆ့ၣ်နီၤပာ် ဖျၢၣ်စု အက�ူ� (National Wheelchair Handball Team) အသးနၣ့်လီၤ. တ�ကဲွမုာ်အီၤဒ်သိး ကလဲၤဂဲၤလိာ်ကဲွကွ� 
တ�ဒီး Najee ပၣ်ဃုာ်ဝဲလၢ ပှၤ 10 ဂၤတဂၤအကျါဒီး ကဲထီၣ်ဘၣ်ဝဲ ပှၤဂဲၤလိာ်ကဲွဖိလၢ အသးစ�ကတၢ�လၢ က�ူ�အပူၤနၣ့်လီၤ. ဖဲ 
လါစဲးပတ့ဘၢၣ်အပူၤ အဝဲလဲၤဝဲဒီးတ�လိာ်ကဲွက�ူ�ဆူ Egypt ဒ်သိးကမၤတ�ြပၢလၢ ထံဂုၤကီ�ဂၤ ဖျၢၣ်စု ကရၢစိ ဟီၣ်ခိၣ်ဒီဘ့ၣ် 
လီ�ဆ့ၣ်နီၤပၣ်ရံး ဖျၢၣ်စု ခၠၣ်ပံၣ်ယၣ်တ�ြပၢ (International Handball Federation (IHF) Wheelchair Handball World 
Championships) နၣ့်လီၤ. Najee ဒီးအက�ူ�ဟဲက့ၤဆူဟံၣ်ဒီး စ့တ�လၤကပီၤပနီၣ်—လၢအမ့�ဝဲ အဆိကတၢ�တဘျီလၢ 
ထံကီ�တ�ဂဲၤလိာ်ကဲွက�ူ�အဂီ�နၣ့်လီၤ. 

အဝဲစံးဝဲ, “ယအိၣ်ဒီးတ�သူၣ်ခုသးခုဒိၣ်မးဖဲ ယမၤစၢၤဘၣ်ယက�ူ�အခါဒီး ယကိးပသူဟ့ၣ်ဂံ�ဟ့ၣ်ဘါအဝဲသ့ၣ် ဖဲယအိၣ်လၢ 
ပနိအချၢဃံအခါနၣ့်လီၤ”. 

ဒ်အမ့�ဝဲ ကၠူနံယၢၣ်ကိၠဖိတဂၤဖဲ Grayson တီၤထီၣ်ကိၠလၢအအိၣ်ဖဲ Gwinnett ခီထံၣ်အပူၤအသိ', Najee တိာ်ပာ်ဝဲလၢ ကထီၣ်ဝဲ 
ခီလ့ၣ်ဒီး ကဆဲးဂဲၤလိာ်ကဲွ ဒ်ပှၤလိာ်ကဲွစဲၣ်နီၤတဂၤနၣ့်လီၤ. အဝဲဆိကမိၣ်ဝဲလၢ ကလဲၤဆူ Auburn University, University of 
Alabama ဒီး University of Wisconsin-Whitewater တခါခါနၣ့်လီၤ. ဖဲထီၣ်ခီလ့ၣ်ဝံၤအလီ�ခံ, အဝဲအသးဆူၣ်ဝဲလၢ ကလဲၤ 
မၤကွ�ဝဲဒ်သိးကကဲထီၣ်ဘၣ်ဝဲ U.S. ပိာ်ခွါလီ�ဆ့ၣ်နီၤပၣ်ရံးဖျၢၣ်သွ ့က�ူ� (Men’s Wheelchair Basketball Team) က�ူ�ဖိတဂၤဒီး 
ကဆဲးဂဲၤလိာ်ကဲွဝဲဒ်အမ့� ထံကီ� ဖျၢၣ်စု (handball) ပှၤလိာ်ကဲွဖိတဂၤအသိးနၣ့်လီၤ. 

Najee မု�လ�လၢ အဝဲအတ�ကဲထီၣ်လိၣ်ထီၣ်အံၤ ကဟ့ၣ်ဆူၣ်ထီၣ်ဝဲပှၤအဂၤလၢ အကွ�ဆဲၣ်မဲာ်တ�ကီတ�ခဲလီၤဂာ်ဒ်သိးအီၤနၣ့်လီၤ. 

အဝဲစံးဝဲ, “တဘၣ်မၢပှၤတဲနၤလၢ နမၤတ�တနီၤတသ့ဘၣ်နၣ့်တဂ့ၤ”. “ဂု�ကျဲးစၢးဒီးတဘၣ်ဟ့ၣ်ဃၣ်နသးတဂ့ၤ.” 

လၢတ�အိၣ်ဒီး တ�ပာ်လီၤသးဂၢ�ဂၢ�ကျၢၤကျၢၤ ဒီး တ�သးသဟီၣ် လၢအလီၤဆီအပူၤအဃိ, Najee Smothers တမ့�ထဲ အဝဲဒိး 
အသိလ့ၣ်ပၣ်ရံးဒီးလဲၤခီဖျိဝဲ တ��တီမၤတံာ်တ�သ့ၣ်တဖၣ်ဘၣ်—အဝဲဒုးထိၣ်ဟူးထိၣ်ဂဲၤထီၣ်ဝဲ ပှၤအဂၤအသးဒ်သိး ကမၤတ�တမံၤဃီ, ဒီး 
ဒုးနဲၣ်ဝဲလၢ တ�မံမီ�လၢ နမၤလၢပဲှၤထီၣ်တသ့နၣ့် တအိၣ်ဘၣ်နၣ့်လီၤ. 

xxx 
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