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 ھا، عبور از موانع و غلبھ بر چالش
 العاده بخش یک ورزشکار خارق داستان الھام 

کھ با بیماری اسپینا بیفیدا   Najee   معنای غلبھ بر موانع را بازتعریف کرده است.    Najee Smothersسالگی،    17در  
)spina bifidaگیرد، ھمواره مصمم بوده است کھ رؤیاھایش  مسیرش قرار میھایی کھ در  ) متولد شد، بدون توجھ بھ چالش

پایینرا تحقق بخشد. نھ وضعیت جسمی پای  بھ بھترین تر در سن نھاش و نھ قطع  تبدیل شدن  از  را  او  نتوانست  سالگی 
 مسیر او کھ بھ او شھرت و جوایزی در سراسر جھان بخشیده است.—توانست باشد، بازداردورزشکاری کھ می

گذشتھ،   ویلچر    Najeeاکتبر  بسکتبال  تیم  برجستھ  اعضای  از  یکی     DeKalb Silver Streaksکھ 
جوایز  دوره  ششمین  در  را  جورجیا  لیگ  بازیکن  ارزشمندترین  جایزه   است، 

Adapted Sports Programs in Recreation and Education (ASPIRE) Awards   آتلانتا  در 
برنامھ آمریکایی  انجمن  توسط  کھ  رویداد  این  کرد.  (کسب  تطبیقی  ورزشی  میAAASPھای  برگزار  بھ  )   شود، 

 کند.ھای تطبیقی در سطح ملی دارند، تقدیر میھای مھمی در ورزشافرادی کھ نقش

Najee  بینند." "دریافت  ای داشت، چون واقعاً احساس کردم کھ ھمھ من را میالعادهگفت "برنده شدن این جایزه حس فوق
داند کھ من چھ کارھایی دھد و می] واقعاً اھمیت میAAASPدھد کھ [این جایزه برای من اھمیت زیادی داشت چون نشان می

    توانم انجام دھم." می

استعداد   کھ  نیست  بار  اولین  می   Najeeاین  قرار  تقدیر  جایزه مورد  او  گذشتھ،  سال   گیرد. 
2023 ASPIRE Male Athlete of the Year    سال مرد  لیگ ASPIRE 2023(ورزشکار  برای  را   ( 

 ھای تطبیقی دریافت کرد.ورزش

العاده او شد و او را بھ پیوستن بھ تیم بسکتبال سفر ورزشی او در شش سالگی آغاز شد، زمانی کھ کسی متوجھ سرعت فوق 
  DeKalbھای تطبیقی حوزه تعلیمی  این تیم بخشی از برنامھ ورزش      تشویق کرد.  DeKalb Silver Streaksویلچر  
 است.

 او گفت "از آنجا شروع کردم و از آن زمان عاشقش شدم." 

آورد کھ بلافاصلھ  عنوان کودکی پرانرژی بھ یاد میرا بھ   Silver Streaks، Delton Schoates، Najeeسرمربی تیم  
 عاشق این بازی شد. 

Coach Schoates  ھا بازی کردیم، عاشق این بچھ بامزه ھایی کھ با آنگفت "او عاشق بودن در تیم بود. بسیاری از تیم
    پوشید، و این تبدیل بھ نماد او شد." "گاھی اوقات او پیراھنش را برعکس می    رفت." شدند کھ در میدان بالا و پایین می

 در یادگیری و رھبری تعریف کرد.   Najee، از توانایی Everette Schoatesمربی دستیار، 

مربی تبدیل شده -"ناجی بھ یک بازیکن      "او ھمیشھ میل بھ یادگیری داشت و ھیچ چیزی نبود کھ تلاش نکند." او گفت.
ای گری کند، بازیکنان را جمع کند، زمان استراحت بخواھد، قوانین بازی را بداند و ھر جنبھ تواند تیم را مربی او می  است. 

 از بازی را درک کند." 

اجازه نداد کھ این    Najeeسالگی، وقتی سوختگی در پای چپ او عفونت کرد و منجر بھ قطع بخشی از پایش شد،  در نھ 
ای تبدیل شد در عوض، او دامنھ ورزشی خود را گسترش داد و بھ یک ورزشکار چندرشتھ      ماندگی او را کند کند.عقب

 کرد. کھ در بسکتبال ویلچر، فوتبال ویلچر، ھندبال ویلچر و دو و میدانی ویلچر شرکت می
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توجھ   ویلچر  ھندبال  در  او  استثنایی  ھندبال    USA National Wheelchair Handball Teamعملکرد  ملی   (تیم 
ایالات متحده) را جلب کرد.   امتحان دعوت شده بود، موفق شد در فھرست    Najeeویلچر  قرار   10کھ برای  تیم   نفره 

جوان  و  در  گیرد  تا  کرد  سفر  مصر  بھ  تیم  با  او  سپتامبر،  ماه  در  شود.  تیم  این  بازیکن   ترین 
International Handball Federation (IHF) Wheelchair Handball World Championships    مسابقات جھانی)

بین  فدراسیون  ویلچری  " ھندبال  ھندبال  کند.IHFالمللی  بازگشتند  Najee      ") شرکت  بھ خانھ  نقره  مدال  با  تیمش  —و 
 افتخاری کھ برای اولین بار توسط تیم ملی کسب شد.

 ھا ھنگامی کھ در کنار میدان بودم، لذت بردم." او گفت: "واقعاً از کمک کردن بھ تیمم و تشویق آن

خواند، برنامھ دارد بھ دانشگاه برود و بھ  درس می   Gwinnettدر حوزه    Graysonناجی کھ در صنف یازدھم لیسھ عالی  
را در نظر    Wisconsin-Whitewater، و  Auburn، Alabamaھای  اش ادامھ دھد. او دانشگاهھای ورزشیفعالیت
(تیم بسکتبال ویلچری   U.S. Men’s Wheelchair Basketball Teamپس از دانشگاه، او امیدوار است برای        دارد.

 مردان ایالات متحده) امتحان دھد و بھ بازی در تیم ملی ھندبال ادامھ دھد. 

Najee  اند.ھای مشابھ مواجھ بخش دیگر افرادی باشد کھ با چالش امیدوار است کھ دستاوردھایش الھام 

 توانید کاری انجام دھید. تلاش کنید و تسلیم نشوید."نمیاو گفت: "اجازه ندھید کسی بھ شما بگوید کھ 

کند کھ ھمین کند، بلکھ دیگران را نیز تشویق مینھ تنھا از موانع عبور می  Najee Smothersبا عزم و روحیھ استثنایی،  
 نیافتنی نیست.کند کھ ھیچ آرزویی دست کار را انجام دھند و ثابت می

xxx 

https://www.dekalbschoolsga.org/athletics/2024/10/29/smothers-helps-usa-wheelchair-handball-team-to-silver-medal/

