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ႏုိဝင္ဘာလ 15 ရက္၊ 2024 

အတတိ္က အခကအ္ခေဲတြကိ ုရငဆ္ိငုျ္ဖတေ္က်ာ္ႏိုငခ္ဲျ့ခငး္ဟာ ယခ ုေအာငျ္မငမ္ႈေတြကိ ုရယႏူိုငေ္စဖို႔ 
ခြနအ္ားတစရ္ပျ္ဖစေ္စခဲေ့ၾကာငး္ ေျပာၾကားလာတဲ ့နာမညေ္က်ာ ္အထငက္ရ အားကစားသမား 

အသက ္ 17 ႏွစ္အရြယ္မွာပင္ Najee Smothers သည္ အခက္အခဲမ်ားအား ရင္ဆုိင္ျဖတ္ေက်ာ္ႏိုင္ျခငး္၏ အႏွစ္သာရ အဓိပၸါယ္အား 
သိရွိနားလည္ခဲ့ေပသည္။ ေက်ာရိုးခ်ိဳ႕ ယြင္းေရာဂါျဖင့္ ေမြးဖြားလာခဲ့သည့္ Najee သည္ ၎၏ လမ္းေၾကာငး္ေပၚ၌ 
စိန္ေခၚမႈအခက္အခမဲ်ား မည္သုိ႔ပင္ရွိေနပါေစ ၎၏ အိမ္မက္အား အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္သြားဖို႔ရန္ အစဥ ္ စိတ္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ 
ခိုင္မာခဲ့သူ ျဖစ္သည္။ ၎၏ ေရာဂါအေျခအေနေၾကာင့္ေသာ္လည္းေကာင္း အသက္ ကုိးႏွစ္အရြယ္၌ ေျခေထာက္တစ္ဖက္အား 
ျဖတ္ေတာက္ခဲ့ရသည့္အတြက္ေၾကာင့္ ေသာ္လည္းေကာင္း အဆုိပါ အေျခအေနမ်ားသည္ ၎အား အေကာင္းဆုံး 
အားကစားသမားတစ္ဦး ျဖစ္လာေစဖို႔—ကမၻာတစ္ဝွမ္း အသိအမွတ္ျပဳခံရျပီး၊ ခ်ီးက်ဴးဂုဏ္ျပဳခံရသည့္ 
အထင္ကရပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးျဖစ္လာေစဖို႔ ခရီးစဥ္အား အဟန္႔အတား မျပဳႏိုင္ခဲ့ေပ။ 

ျပီးခဲ့သည့္ ေအာက္တုိဘာလတြင္ DeKalb Silver Streaks ဘီးတပ္ကုလားထုိင္ ဘတ္စကတ္ေဘာအဖြဲ႕၏ ထူးခြ် န္ေသာ 
အဖြဲ႕ဝင္တစ္ဦးျဖစ္သည့္ Najee သည္ Atlanta တြင ္ က်င္းပသည့္ ေျခာက္ၾကိမ္ေျမာက္ ႏွစ္စဥ္ အပန္းေျဖအနားယူမႈႏွင့္ 
ပညာေရးပိုင္းဆုိငရ္ာ အလုိက္သင့္ျပင္ဆင္ထားသည့္ အားကစား အစီအစဥ္ (ASPIRE) ဆုခ်ီးျမွင့္မႈ အတြင္း အလုံးစံုေသာ 
အားကစားလိဂ္ဆုိင္ရာ တန္ဖိုးအရွိဆုံးေသာ ကစားသမားဆုအား ခ်ီးျမွင့္ခံခဲ့ရသည္။ American Association of Adapted Sports 
Programs, Inc. (အလုိက္သင့္ျပင္ဆငထ္ားေသာ အားကစား အစီအစဥ္မ်ားဆုိင္ရာ အေမရီကန္ အစည္းအရံုး အင္ေကာ္ပိုေရးရွင္း၊ 
AAASP) မွ စီစဥ္က်င္းပသည့္ ASPIRE ဆုမ်ားသည္ ႏိုင္ငံတစ္ဝွမ္းမွ အလုိက္သင့္ျပင္ဆင္ထားေသာ အားကစားမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ 
သိသာထင္ရွားေသာ ထည့္ဝင္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ႏုိင္ခဲ့သည့္ ပုဂၢိဳလ္မ်ားႏွင့္ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားတုိ႔အား အသိအမွတ္ျပဳသည့္ဆု 
ျဖစ္သည္။ 

“ဒီလုိဆုခ်ီးျမွင့္ခံရတ့ဲအေပၚ ဝမ္းသာမိပါတယ္၊ ဘာျဖစ္လုိ႔လဲဆုိေတာ့ ကြ်န္ေတာ့္ကုိ လူတုိင္းက ေတြ႕ ျမင္ျပီး၊ 
အသိအမွတ္ျပဳလာၾကတယ္လုိ႔ ခံစားရလုိ႔ပါ၊” ဟု Najee မွ ဆုိသည္။ “ဒီလုိဆုရရွိခဲ့တာဟာ ကြ်နေ္တာ့္အတြက္ေတာ့ တကယ္ကုိ 
အဓိပၸါယ္အမ်ားၾကီး ရွိပါတယ္၊ ဘာျဖစ္လုိ႔လဲဆုိေတာ ့ ကြ်န္ေတာ္တုိ႔အေပၚ [AAASP က] တကယ္ကုိ ဂရုစိုက္ေၾကာင္း၊ ျပီးေတာ့ 
ကြ်န္ေတာ္တုိ႔ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္တာကုိ သူတုိ႔ သိရွိနားလည္ေၾကာင္း ေဖာ္ျပေနသလုိပါပ။ဲ” 

ဤသည္မွာ Najee ၏ အရည္အခ်င္းအား အသိအမွတ္ျပဳခံရသည့္ ပထမဆုံးေသာ အၾကိမ ္မဟုတ္ပါ။ စင္စစ္ ျပီးခဲ့သည့္ႏွစ္က ၎သည္ 
AdaptED Sports League (အလုိက္သင့္ျပင္ဆင္ထားသည့္ အားကစားလိဂ္ျပိဳင္ပြဲ) တြင ္ 2023 ASPIRE ၏ တစ္ႏွစ္တာ 
အေကာင္းဆုံးေသာ အမ်ိဳးသား အားကစားသမားဆုအား ရရွိခဲ့သည္။ 

၎၏ အားကစားသမားဘဝ ခရီးစဥ္သည္ ၎ အသက္ ေျခာက္ႏွစ္အရြယ္၌ ၎၏ မယုံႏိုင္ေလာက္ဖြယ္ေသာ အျမန္ႏႈန္းအား 
တစ္စံုတစ္ဦးမွ သတိျပဳမျိပီး၊ ၎အား DeKalb Silver Streaks ၏ ဘီးတပ္ကုလားထုိင္ ဘတ္စကတ္ေဘာအဖြဲ႕ ၌ ပါဝင္ဖို႔ရန ္
တုိက္တြန္းအားေပးရာမွ စတင္ခဲ့ျခင္း ျဖစ္သည္။ အဆုိပါအဖြဲ႕သည္ DeKalb ေကာင္တီေက်ာင္းခရိုင္၏ အလုိက္သင့္ျပင္ဆင္ထားေသာ 
အားကစားဆုိင္ရာ အစီအစဥ္၏ တစ္စိတ္တစ္ပိုင္း ျဖစ္သည္။ 

“ဒီလုိနဲ႔ ကြ်နေ္တာ္ စတင္ခဲ့တာျဖစ္ျပီး၊ အ့ဲဒီအခ်ိန္ကတည္းက ဒီအားကစားကုိ ခ်စ္ခင္ျမတ္ႏုိးခဲ့တာပါ” ဟု ၎မ ွေျပာၾကားခဲ့သည္။ 

Silver Streaks ၏ နည္းျပေခါင္းေဆာင္ Delton Schoates မ ွNajee သည္ ခြန္အားတက္ၾကြေသာ ကေလးတစ္ဦးျဖစ္ျပီး၊ ဤအားကစား 
ခ်က္ခ်င္းဆုိသလုိ ႏွစ္သက္သြားခဲ့ေၾကာင္းကုိ ျပန္ေျပာင္းေျပာျပခဲ့သည္။ 

“သူက ဒီအဖြဲ႕ရ႕ဲ တစ္စိတ္တစ္ပိုင္း ျဖစေ္နရတာကုိ ႏွစ္သက္ျမတ္ႏုိးပါတယ္။ ကြ်န္ေတာ္တုိ႔နဲ႔အတူ ေဆာ့ကစားခဲ့တ့ဲ 
အဖြဲ႕ေတြေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားဟာ ကစားကြင္းထဲမွာ ဟုိခုန္ဒီေျပးလုပေ္နတ့ဲ ဒီခ်စ္စရာကေလးငယ္ကုိ ခ်စ္ခင္ျမတ္ႏုိးခဲ့ၾကပါတယ္၊” ဟု 
နည္းျပ Schoates မွ ဆုိသည္။ “တစ္ခါတစေ္လမွာဆုိရင္ သူက သူ႔ရ႕ဲ အားကစားအက ၤ် ီကုိ ေနာက္ျပန္ ဝတ္ထားတတ္တယ္၊ အ့ဲဒါဟာ 
သူ႔ရ႕ဲ အမွတ္အသားတစ္ခုလုိ ျဖစ္လာခဲ့တယ္။” 
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လက္ေထာက္နည္းျပျဖစ္သည့္ Everette Schoates မွလည္း Najee ၏ သင္ယူႏိုင္စြမ္းႏွင့္ ေခါင္းေဆာငန္ိုင္စြမ္းတုိ႔အား ခ်ီးက်ဴးခဲ့သည္။ 

“သူက အျမတဲမ္းဆုိသလုိ သင္ယူေလ့လာဖို႔ ဆႏၵရွိတယ္၊ ျပီးေတာ ့ သူ မၾကိဳးစားၾကည့္တ့ဲအရာ ဘာတစ္ခုမ ွ မရွိဘူး” ဟု ဆုိသည္။ 
“Najee ဟာ အားကစားသမား-နည္းျပတစ္ဦးအျဖစ္ ဘက္စံု ဖြံ႕ ျဖိဳးတုိးတက္လာခဲ့သူပါ။ သူဟာ အသင္းကုိ နည္းျပႏုိင္တယ္၊ အသင္းကုိ 
စီမံကုိင္တြယ္ႏုိင္တယ္၊ အနားယူဖို႔ အခ်ိန္သတ္မွတ္ေပးႏိုင္တယ္၊ ကစားပြဲအေၾကာင္း နားလည္တယ္၊ ျပီးေတာ ့ ကစားပြဲတစ္ခုစီရ႕ဲ 
စည္းမ်ဥ္းေတြအေၾကာင္း သိကြ်မ္းနားလည္တယ္။” 

အသက္ ကုိးႏွစ္အရြယ္၌ ၎၏ ဘယ္ဘက္ေျခေထာက္မ ွ ေလာင္ကြ်မ္းဒဏ္ရာသည္ ေရာဂါပိုးဝင္ခဲ့ျပီး၊ ၎၏ ေျခေထာက္ 
ေအာက္ပိုင္းတစ္ဝက္အား ျဖတ္ေတာက္ပစ္ဖို႔ရန္ ျဖစ္လာခ်ိန္တြင္ Najee မွ ဤအခက္အခသဲည္ ၎အား ေနာက္ျပန္လဲက်ေစသည့္ 
အတားအဆီး မျဖစ္ေစဖို႔ရန္ ခိုင္မာစြာ ျငင္းဆနခ္ဲ့သည္။ ထုိအစား ၎သည္ ၎၏ အားကစား ေလ့လာလုိက္စားမႈကုိ ေရွ႕တုိး၊ 
ျဖန္႔က်က္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ျပီး၊ ဘီးတပ္ကုလားထုိင္ ဘတ္စကတ္ေဘာ၊ ဘီးတပ္ကုလားထုိင ္ ေဘာလုံးအားကစား၊ ဘီးတပ္ကုလားထုိင္ 
လက္ကုိင္ေဘာလုံး ႏွင့္ ဘီးတပ္ကုလားထုိင္ ေျပးခုနပ္စ္ အားကစားမ်ားတုိ႔တြင ္ ပါဝင္လ်က္ စြယ္စံုရ အားကစားသမားတစ္ဦး 
ျဖစ္လာခဲ့သည္။ 

ဘီးတပ္ကုလားထုိင္ လက္ကုိင္ေဘာလုံး အားကစားတြင ္ တမူထူးခြ် န္ေသာ ၎၏ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားသည္ USA ႏိုင္ငံေတာ္အဆင့္ 
ဘီးတပ္ကုလားထုိင္ လက္ကုိင္ေဘာလုံးအဖြဲ႕ ခ်ဳပ္၏ အာရံုကုိ ဖမ္းစားရယူႏုိင္ေစခဲ့သည္။ အစမ္းပါဝင္ၾကည့္ဖို႔ရန္ ဖိတ္ၾကားခရံရာမ ွ
Najee သည္ အဖြဲ႕ဝင္ 10 ဦး ပါဝင္ေသာ အဖြဲ႕အတြင္း ပါဝင္ႏုိင္ခဲ့ျပီး၊ အဖြဲ႕ထဲတြင ္အသက္အငယ္ဆုံးေသာ အားကစားသမားတစ္ဦး 
ျဖစ္လာခဲ့သည္။ စက္တင္ဘာလတြင္ ၎သည္ ၎၏အဖြဲ႕ ႏွင့္အတူ ႏိုင္ငံတကာ လကက္ိငု္ေဘာလံုး ဖက္ဒေရးရငွ္း (IHF) ၏ 

ဘီးတပက္လုားထိုင ္ လကက္ိုငေ္ဘာလံုး ကမၻာ့ခ်န္ပယီဆံု တြင ္ ပါဝင္ယဥွျ္ပိဳင္ရန ္ အီဂ်စသ္ို႔ သြားေရာက္ခဲသ့ည။္ Najee ႏွင့္ သူ၏အဖြဲ႕သည္ 
ေငြတံဆိပ္ဆုႏွင့္အတူ အိမ္ျပန္လာႏိုင္ခဲ့ျပီး၊—၎သည္ ႏိုင္ငံေတာ္အဖြဲ႕အတြက္ ပထမဆုံးေသာဆု ျဖစ္သည္။ 

“ကြ်န္ေတာ္ ေဘးထုိင္ေနရခ်ိန္မာွ ကြ်န္ေတာ့္ရ႕ဲ အဖြဲ႕ကုိ အကူအညီေပးျပီး၊ သူတုိ႔ကုိ အားေပးခဲ့ရတာ တကယ္ကုိ 
ေပ်ာ္ဖို႔ေကာင္းခဲ့ပါတယ္၊” ဟု ၎မ ွဆုိသည္။ 

Gwinnett ေကာင္တီရွိ Grayson အထက္တန္းေက်ာင္းမ ွ ဂ်ဴနီယာေက်ာင္းသားတစ္ဦးျဖစ္သည့္ Najee သည္ ေကာလိပ္သုိ႔ 
တက္ေရာက္ျပီး၊ ၎၏ အားကစားသမားဘဝ သက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းအား ဆက္လက္ ရည္စူးေဆာင္ရြက္သြားဖို႔ရန္ ရည္ရြယ္ထားသည္။ 
၎သည္ Auburn တကၠသုိလ္၊ Alabama တကၠသုိလ္ ႏွင့္ Wisconsin-Whitewater တကၠသုိလ္တုိ႔အား ထည့္သြင္းစဥ္းစားလ်က္ 
ရွိသည္။ ေကာလိပ္ေက်ာင္းတက္ေရာက္ျပီးေနာက္ပိုင္းတြင္မူ U.S. ၏ အမ်ိဳးသား ဘီးတပ္ကုလားထုိင္ ဘတ္စကတ္ေဘာအဖြဲ႕တြင ္
ပါဝင္ရန္ ၾကိဳးပမ္းၾကည့္၍ ႏိုင္ငံေတာ္အဆင့္ လက္ကုိင္ေဘာလုံးအဖြဲ႕အတြက္ ဆက္လက္ ေဆာ့ကစားသြားဖို႔ရန္ ရည္စူးထားသည္။ 

Najee မွ သူ၏ ဤသုိ႔ေအာင္ျမင္စြမ္းေဆာင္ႏုိင္မႈမ်ားသည္ အလားတူ အခက္အခမဲ်ား ရင္ဆုိင္ေနရသူမ်ားအတြက္ 
စိတ္ခြန္အားတက္ၾကြဖြယ္ရာ ျဖစေ္စဖို႔ရန္ ေမွ်ာ္လင့္မိေၾကာင္း ထုတ္ေဖာ္ဖြင့္ဟခဲ့သည္။ 

“သင ္တစ္စံုတစ္ခုကုိ မလုပ္ႏုိင္ဘူးလုိ႔ တစ္ဥးီတစေ္ယာက္က ေျပာလာတာကုိ လက္မခံပါနဲ႔။” ဟု ၎မ ွ ဆုိသည္။ “ၾကိဳးစားၾကည့္ပါ၊ 
အရံႈးမေပးပါနဲ႔။” 

အမ်ားထက္သာလြန္သည့္ စိတ္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခိုင္မာမႈႏွင့္ စိတ္ဓာတ္ခြနအ္ားတုိ႔ႏွင့္အတူ Najee Smothers သည္ အတိတ္မွ အခက္အခဲ၊ 
အတားအဆီးမ်ားကုိ ရင္ဆုိင္ျဖတ္ေက်ာ္ႏိုင္ခဲ့ရံုမက—အျခားသူမ်ားကုိလည္း ထုိသုိ႔ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ဖို႔ရန ္ စိတ္ဓာတ္ခြန္အားေပးႏိုင္ခဲျ့ပီး၊ 
မည္သည့္ အိမ္မက္မွ် အလွမ္းမေဝးေၾကာင္းကုိ သက္ေသျပသႏုိင္ခဲ့သည္။ 

xxx 
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