
AMHARIC 

ኖቬምበር 15፣ 2024 

መሰናክሎችን በማለፍ ነው ይህ ሱፐርስታር ስፖርትስ ፌኖም 
አቺቭስ ኤንድ ኢንስፓየርስን የለመደው 

ገና በ17 ዓመቱ Najee Smothers መሰናክሎችን ማሸነፍ ምን ማለት እንደሆነ እንደገና እየገለፀ ነው። በspina bifida 
የተወለደው Najee በመንገዱ ላይ የሚያጋጥሙት ፈተናዎች ምንም ይሁኑ ሁል ጊዜ ህልሙን ለመኖር ቆርጦ 
ነበር። በ9 አመቱ የነበረው ሁኔታም ሆነ የታችኛው እግሩ መቆረጡ ምርጥ አትሌት ከመሆን አልከለከለውም፤ 
ይህም ጉዞ በዓለም ዙሪያ እውቅና እና አድናቆትን አስገኝቶለታል። 

ባለፈው October ወር የDeKalb Silver Streaks የዊልቸር የቅርጫት ኳስ ቡድን ምርጥ አባል የሆነው 
Najee በስድስተኛ አመታዊ የተላመዱ የስፖርት ፕሮግራሞች የመዝናኛ እና የትምህርት (ASPIRE) ሽልማቶች 
በGeorgia ውስጥ የአጠቃላዩ ሊግ እጅግ ዋጋ ያለው የተጫዋች ተብሎ በAtlanta ተሸልሟል። በAmerican  
የAdapted Sports Programs, Inc. (AAASP) አስተናጋጅነት፣ የASPIRE ሽልማቶች በሀገር አቀፍ ደረጃ 
ለተላመዱ ስፖርቶች ከፍተኛ አስተዋጾ ለሚያደርጉ ግለሰቦች እና ድርጅቶች እውቅና ይሰጣሉ። 

"ሽልማቱን በማሸነፌ በጣም ደስ ብሎኛል ምክንያቱም በሁሉም ሰው እንደሚያየኝ ነው የተሰማኝ" ሲል Najee 
ተናግሯል። "ይህን ሽልማት ማግኘቴ ለእኔ ትልቅ ትርጉም ነበረው ምክንያቱም [AAASP] ምን ያህል 
እንደሚያስብ ያሳያል እና ምን ማድረግ እንደምችልም ያውቃሉ።” 

የNajeeን ተሰጥኦ ሰው ሲመለከተው ይህ የመጀመሪያው አይደለም። ባለፈው አመት የ2023 ASPIRE የወንድ 
አትሌት የዓመቱ ምርጥ አትሌት ሽልማትን ለAdaptED ስፖርት ሊግ ተቀብሏል። 

የአትሌቲክስ ጉዞው የጀመረው በስድስት አመቱ አንድ ሰው አስደናቂ ፍጥነቱን ተመልክቶ ወደ የDekalb Silver 
Streaks የዊልቸር የቅርጫት ኳስ ቡድንን እንዲቀላቀል ሲያበረታታ ነበር። ቡድኑ የDeKalb የካውንቲ 
ትምህርት ቤት ዲስትሪክት የተላመደ የስፖርት ፕሮግራም አካል ነው። 

"እኔ የጀመርኩት በዚህ መንገድ ነው፣ እና ከዚያን ጊዜ ጀምሮ ወደድኩት" ብሏል። 

የSilver Streaks ዋና አሰልጣኝ Delton Schoates Najee ወዲያው ጨዋታውን የወደደ ብርቱ ልጅ 
እንደነበርም ያስታውሳሉ። 

“የቡድኑ አባል መሆኑንም ይወድደው ነበር። ብዙ በተቃራኒ የተጫወትናቸው ቡድኖች ይህንን ቆንጆ ልጅ 
በሜዳው ላይ ሲወጣና ሲወርድ ውድደውታል።” ሲል አሰልጣኝ Schoates ተናግሯል። "አንዳንድ ጊዜ 
ማሊያውን ወደ ኋላ ገልብጦ ያደርገዋል፣ እና ይህም የሱ ምልክት ሆኗል ማለት ይቻላል።" 

ረዳት አሰልጣኝ Everette Schoates የNajee የመማር እና የመምራት ችሎታውን አወድሰዋል። 
 
"ሁልጊዜ ለመማር ፍላጎት ነበረው እና ለማድረግ የማይሞክር ምንም ነገር አልነበረም" ሲል ተናግሯል። 
“Najee ወደ ተጫዋች-አሰልጣኝነት አድጓል። ቡድኑን ማሰልጠን፣ የቡድኑን መተቃቀፍ መምራት፣ የጊዜ 
ማብቂያዎችን መጥራት፣ ጨዋታውን ማወቅ እና የእያንዳንዱን የጨዋታ ህጎችን ማወቅ ይችላል። 
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በግራ እግሩ ላይ በተቃጠለው ቃጠሎ ምክንያት በዘጠኝ ዓመቱ ኢንፌክሽን ሲፈጥር እና የታችኛው እግሩ 
በግማሽ እንዲቆረጥ ሲደረግ፣ Najee ይህ ችግር ወደኋላ እንዲጎትተው አልፈቀደም። ይልቁንም የአትሌቲክስ 
ስራውን አስፋፍቷል፣ በዊልቸር ቅርጫት ኳስ፣ በዊልቸር እግር ኳስ፣ በዊልቸር የእጅ ኳስ እና በዊልቸር ትራክ እና 
ሜዳ ላይ በመሳተፍ የባለ ብዙ ስፖርት አትሌት ሆነ። 

በዊልቸር እጅ ኳስ ላይ ያሳየው ልዩ ብቃት የUSA ብሄራዊ የዊልቸር የእጅ ኳስ ቡድን አይንን ስቧል። እንዲሞክር 
የተጋበዘው Najee የ10 ሰው ስም ዝርዝር ውስጥ፣ የቡድኑ ትንሹ ተጫዋች ሆኖ ተቀላቅሏል።. በሴፕቴምበር 
ላይ በአለም አቀፍ የእጅ ኳስ ፌዴሬሽን (IHF) የዊልቸር የእጅ ኳስ የአለም ሻምፒዮና ላይ ለመወዳደር ከቡድኑ ጋር ወደ 
ግብፅ ተጉዟል። Najee እና ቡድኑ ለብሄራዊ ቡድኑ የመጀመሪያ የሆነውን የብር ሜዳሊያ ይዘው ወደ ቤት 
ተመለሱ። 

"ቡድኔን በመርዳት እና ከጎን በነበርኩበት ጊዜ እነሱን በማበረታታቴ በጣም ደስ ብሎኛል" ብሏል። 

በGwinnett ካውንቲ በሚገኘው የGrayson ሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት የሚማረው ጁኒየር Najee ኮሌጅ 
ለመግባት እና የአትሌቲክስ ህይወቱን ለመቀጠል አቅዷል። እሱ የAuburn ዩኒቨርሲቲን፣ የAlabama 
ዩኒቨርሲቲን እና የAlabama-Whitewater ዩኒቨርሲቲን ምርጫው ውስጥ አስገብቷል። ከኮሌጅ በኋላ፣ የU.S 
የወንዶች የዊልቸር ቅርጫት ኳስ ቡድንን ለመቀላቀል መሞከር ይፈልጋል እንዲሁም ለብሄራዊ የእጅ ኳስ ቡድን 
መጫወቱን ለመቀጠል ይፈልጋል። 

Najee ስኬቶቹ ተመሳሳይ ፈተናዎችን የሚጋፈጡ ሰዎችን እንደሚያነሳሱ ተስፋ ያደርጋል። 

"አንድን ነገር ማድረግ እንደማትችሉ ማንም ሰው እንዲነግራችሁ አትፍቀዱ" ይላል። "ሞክሩ እና ተስፋ 
አንዳትቆርጡ." 

በልዩ ቁርጠኝነት እና መንፈስ፣ Najee Smothers መሰናክሎችን እያንከባለለ ብቻ አይደለም—ሌሎችም 
እንዲሁ ይሄንኑ እንዲያደርጉ እያነሳሳ ነው፣ ይህም ምንም ህልም የማይደረስበት አለመሆኑን ያረጋግጣል። 

xxx 

https://www.dekalbschoolsga.org/athletics/2024/10/29/smothers-helps-usa-wheelchair-handball-team-to-silver-medal/

