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Dunaire Elementary का विश्व भ्रमण गरेका सङ्गीतका विद्यार्थीहरू रावरि य मञ्च र 

विभी देखि विएर व्हाइि हाउससम्म चखककएका छन् । 
 
 

थोरै व्यक्तिहरूले लन्डन, पेररस, वा इटालीको भ्रमण गरेका वा राष्ट्रि य टेष्ट्लष्ट्िजन काययक्रमका लाष्ट्ग अष्ट्िसन ष्ट्िएका 

छन् । सुश्री Chelsea Cook का ष्ट्वद्याथीहरूले छन् । 
 

सुश्री Chelsea Cook Dunaire Elementary School की िूरिर्शी सङ्गीत ष्ट्र्शक्षक हुन् । 2011 मा, उनले ष्ट्वद्याथी 

जाइलोफोन समूह बनाएकी ष्ट्थइन् । त्यसपष्ट्छ, उि समूहले ह्वाइट हाउस, ष्ट्मिवेस्ट क्तिष्ट्नक इन्टरनेर्शनल ब्यान्ड र 

अकेस्टि ा फेक्तस्टिल जस्ता प्रष्ट्तष्ट्ित स्थानहरूमा र युरोपमा आफ्नो प्रसु्तष्ट्त िेखाएको छ । 
 

"यो अझै पष्ट्न वास्तष्ट्वक छ । यो सााँचै्च उत्साहजनक छ, र हामी सबै एउटै पररवार िएकोले म मेरा ष्ट्वद्याथीहरूका लाष्ट्ग 

अझ बढी उत्साष्ट्हत छु,” सुश्री Cook ले िष्ट्नन् । “मेरा ष्ट्वद्याथीहरू र मैले एक सम्बन्ध र ष्ट्वरे्शष बन्धन बनाएका छ ौं । हामी 

साँगै यो अनुिव गनय सकछ ौं िन्ने कुरामा म खुसी छु ।” 
 

यो अष्ट्िसनले सुश्री कुकको ि केली िाकय सन र्शोमा हालैको उपक्तस्थष्ट्तलाई पछ्याउाँिछ। ष्ट्र्शक्षक प्रर्शौंसा सप्ताहका 

ि रान, सुश्री Cook ले Scholastic बाट “उतृ्कर शे्रणी” को सम्मान र $5,000 प्राप्त गररन् र Kelly स्वयौंबाट $5,000 प्राप्त 

गररन् । Dunaire Elementary का प्रधानाध्यापक िा. Sean Deas ले िन्नुियो ष्ट्क उि रकम ष्ट्वद्यालयको नयााँ बुक 

िेक्तन्डङ मेष्ट्सनका लाष्ट्ग पुस्तकहरू खररि गनय र काल्पष्ट्नक र गैर-काल्पष्ट्नक पाठहरू माफय त ष्ट्वद्यालयको ष्ट्वष्ट्वध 

समुिायलाई सहयोग गनय प्रयोग गररनेछ । 
 

“यी पुस्तकहरूले व्यक्तिगत ष्ट्र्शक्षा, आत्म-प्रिावकाररता, क्याररयरसम्बन्धी आकाौंक्षाहरू, र आन्तररक पे्ररणाको लाष्ट्ग 

उपहार र स्रोतहरूको रूपमा काम गनेछन्,” िा. Deas ले िन्नुियो । "छोटकरीमा िन्नुपिाय, यी पुस्तकहरूले हाम्रा 

कष्ट्लला ष्ट्वद्याथीहरूलाई रै्शष्ट्क्षक रूपमा सफल बनै्द र सामाष्ट्जक रूपमा ष्ट्वकष्ट्सत हुाँिै अगािी बढ्न सहयोग गनेछन् 

।" 
 

काययक्रमका ि रान,  सुश्री Cook आफ्नो सङ्गीत ष्ट्र्शक्षाको यात्रामा ष्ट्नणाययक िूष्ट्मका खेल्ने आफ्नो बाल्यकालका 

पे्ररणािायी ष्ट्र्शक्षक, श्री Chester Griffin को ष्ट्वरे्शष भ्रमणबाट आश्चययचष्ट्कत पररन् तथा खुसी िइन् । सुश्री Cook ले 2001 

मा DeKalb County School District को अौंर्श रहेको DeKalb School of the Arts बाट ग्राजुएट गरेकी ष्ट्थइन् । उनी गे्रि 

6 बाट आकेस्टि ामा सौंलग्न हुन थाष्ट्लन् र उनका ष्ट्र्शक्षक श्री. Griffin ले उनलाई पे्रररत गनुयियो । 
 

“उहााँले हामीलाई ती चीजहरूको बारेमा थाहा ष्ट्िनुियो जुन मैले पष्ट्हला कष्ट्हलै्य अनुिव गरेको ष्ट्थएन । उहााँ पष्ट्हलो 

ष्ट्र्शक्षक हुनुहुन्छ जसले हामीलाई Georgia राज्यबाष्ट्हर लैजानुियो,” उनले िष्ट्नन् । "हामीले Alabama को यात्रा गयौं, र 

हामी Florida को एउटा समारोहमा गय ौं । जब म ष्ट्र्शक्षक िएाँ , र यी अवसरहरू मेरो अगाष्ट्िको ढोकामा आउन थाले, 

श्री Griffin ले हामीलाई यी अवसरहरू ष्ट्िनुिएकोले मैले ती अवसरहरूलाई सहषय स्वीकार गरे । उहााँ नै हुनुहुन्थ्यो जसले 

मलाई आफ्ना ष्ट्वद्याथीहरूलाई समान अवसरहरू ष्ट्िन पे्रररत गनुयिएको ष्ट्थयो । 
 

नू्ययोकय  सहरको Metropolitan Opera House को सम्भाष्ट्वत क्याररयरबाट पष्ट्छ हट्नु परेको िुिायग्यपूणय 

पररक्तस्थष्ट्तहरूको अनुिव गरेपष्ट्छ, सुश्री Cook ले 2010 मा आफ्नो असीष्ट्मत प्रष्ट्तिालाई सङ्गीत ष्ट्र्शष्ट्क्षक बन्ने बाटो तफय  

िोयायइन् र 2011 िेक्तख Dunaire Elementary मा ष्ट्वद्याथीहरूलाई पे्ररणा ष्ट्िाँ िै आएकी ष्ट्छन् । उनका प्रधानाध्यापकले 

आधारिूत ष्ट्वद्यालयहरूमा सामान्यतया नपाइने गैर-परम्परागत सङ्गीत रै्शलीहरूको बारेमा ष्ट्वद्याथीहरूलाई ष्ट्सकाउने 

उहााँको साौंगीष्ट्तक दृष्ट्रकोणको प्रर्शौंसा गनुयियो । 

https://www.youtube.com/watch?v=TAsSa4ZuUbA
https://www.youtube.com/watch?v=TAsSa4ZuUbA
https://youtu.be/eEGV1G9GX0k?si=qjx8x7SNA2OOvaZL


NEPALI 

 

“सुश्री Cook ले धेरै ष्ट्वद्याथीहरूको लाष्ट्ग सङ्गीत र ध्वष्ट्न माफय त सञ्चार अने्वषण गने ढोका खोलेर सङ्गीतको माध्यमबाट 

Dunaire समुिायमा रचनात्मकता र श्रवण अष्ट्िव्यक्ति ल्याएकी ष्ट्छन्,” िा. Deas ले िन्नुियो । "ष्ट्वद्याथीहरूले उनको 

नेतृत्वमा सक्षम सङ्गीत काययक्रममा फेला पानय सष्ट्कने अनुर्शासनलाई नछोिी आफूले ष्ट्सकेका कुरामा आत्मष्ट्वश्वास 

जगाउन ष्ट्सकेका छन् ।" 
 

सुश्री Cook ले Orff-Schulwerk ष्ट्र्शक्षण ष्ट्वष्ट्ध प्रयोग गरेर आफ्ना ष्ट्वद्याथीहरूलाई सङ्गीतको बारेमा ष्ट्सकाउाँ ष्ट्छन् । यो 

ष्ट्वकासात्मक दृष्ट्रकोणले सङ्गीत, चाल, नाटक र बोलीलाई बच्चाको खेल सौंसार जसै्त पाठहरूसाँग जोि्िछ । यो 1920 

को िर्शकमा जमयन सङ्गीतकार Carl Orff र उनका सहयोगी Gunild Keetman द्वारा ष्ट्वकास गररएको ष्ट्थयो । 
 

“बच्चाहरूलाई प्राकृष्ट्तक रूपमा जे गनय मन लाग्छ, हामी त्यही कुराहरू ष्ट्लन्छ ौं र उनीहरूलाई त्यसरी सङ्गीतको 

अवधारणा ष्ट्सकाउाँछ ौं,” सुश्री Cook ले िष्ट्नन् । "सबैिन्दा महत्त्वपूणय कुरा के हो िने म चाहन्छु ष्ट्क बच्चाहरूले कसरी 

ष्ट्सजयना गनय सहज हुन ष्ट्सक्न सकून्। 
 

जाइलोफोन समूहमा रहेका सुश्री Cook का एक ष्ट्वद्याथीले समूहका लाष्ट्ग सङ्गीत व्यवस्थापन गनय सहयोग गरेका छन् । 
 

"यसरी नै धेरै माष्ट्नसहरूले सङ्गीत लेखेर पैसा कमाउाँछन्," उहााँले िन्नुियो । "तपाईौंलाई सङ्गीत रचनाकारहरू 

कहााँबाट आउाँछन् जस्तो लाग्छ ? यो यही तहबाट सुरु हुन्छ ।” 
 

सुश्री Cook ले आफ्नो सामाष्ट्जक सञ्जालमा उनीहरूको प्रसु्तष्ट्तका ष्ट्िष्ट्ियोहरू अपलोि गरेपष्ट्छ जाइलोफोन समूहले 

तुरुनै्त लोकष्ट्प्रयता कमायो । स्थानीयस्तरमा प्राप्त गरेको अनुिवका कारण िेर्शिरर र अन्तरराष्ट्रि य स्तरमा, र साथै उनले 

ष्ट्वद्याथीको रूपमा प्रसु्तष्ट्त िेखाएको Florida को सोही समारोहमा प्रसु्तष्ट्त िेखाउने ष्ट्नमन्त्रणा आयो । उनीहरूको 

उले्लखनीय सफलताका कारण सुश्री Cook ले अन्य सङ्गीत ष्ट्र्शक्षकहरूलाई आफ्ना ष्ट्वष्ट्धहरू ष्ट्सकाउने ष्ट्नम्तो पष्ट्न प्राप्त 

गरेकी ष्ट्छन् । 
 

जनवरीमा, उनी Arkansas को एउटा क्तिष्ट्नकमा ष्ट्थइन्, र उनले त्यहााँ अन्य सङ्गीत ष्ट्र्शक्षकहरूलाई आफ्नो ष्ट्र्शक्षण 

ष्ट्वष्ट्धहरू र साथै नसयरी राइमलाई ष्ट्हप-हप गीतमा पररणत गने आफ्नो ष्ट्वष्ट्ध को बारेमा ष्ट्सकाइन् । क्तिष्ट्नकमा हुाँिा, 

Little Rock School District का सौंयोजकले  “Jack and Jill” िन्ने गीत गाए । गीत यष्ट्त सुन्दर ष्ट्थयो ष्ट्क सुश्री Cook ले 

उि गीत रेकिय  गरी आफ्नो सामाष्ट्जक सञ्जालमा राखेकी ष्ट्थइन् । ष्ट्िष्ट्ियो एक ष्ट्मष्ट्लयनिन्दा माष्ट्नसहरूले हेरे । 
 

ष्ट्िष्ट्ियोले Kelly Clarkson Show र America’s Got Talent का ष्ट्नमायताहरूले ध्यान क्तखच्यो । सुश्री Cook ले आफू र 

आफ्ना ष्ट्वद्याथीहरूले प्राप्त गरेका अवसरहरूप्रष्ट्त कृतज्ञता प्रकट गररन् र उनले आर्शा गरेकी ष्ट्छन् ष्ट्क यसले 

उनीहरूको सङ्गीतप्रष्ट्तको लगावलाई ष्ट्नरन्तरता ष्ट्िनेछ । 
 

"यस स्तरमा, हामी उनीहरूले सङ्गीतलाई ष्ट्ित्रबाटै माया गरुन् िन्ने चाहन्छ ौं," उनले िष्ट्नन्। "हामी उनीहरूले जे 

गरररहेको िए पष्ट्न उनीहरू जीवनिर सङ्गीत रचनाकार बनून् िन्ने चाहन्छ ाँ," उनले िष्ट्नन् । 
 

XXX 


