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Dunaire Elementary မလူတနး္ေက ်ာငး္၏ ကမၻ်ာလညွ့္လည ္ေဖ ်ာ္ေျဖလ က္္ ွွိေသ်ာ ဂတီပည်ာ္ငွ ္
ေက ်ာငး္သ်ားမ ်ားသည ္ႏွိုငင္တံစ၀္မွး္ စငျ္မင့္မ ်ား ႏွင့္ တဗီအီစအီစဥမ္ ်ားဆမီွ အွိမျ္ဖဴေတ်္ာအထွိသွို႔ 

တကလ္မွး္ေတ်ာကပ္ႏွိုင္္ ခ ့
 
 

အ္ ွိ်ိဳ႕ေသ်ာသူမ ်ားသ်ာ လန္ဒါ၊ ပခ္ စ္ သွို႔မဟုတ္ အတီလီသွို႔ လည္ပတ္ဖူးေပမည္ သွို႔မဟုတ ္ႏွိုင္ငံတစ္၀ွမ္းျပသေသ်ာ တီဗအီစီအစဥ္တစ္္ုအတြင္း 
အစမ္းပါ၀င္ယွဥ္ျပွိ်ိဳင္ဖူးေပမည္။ Ms. Chelsea Cook ၏ ေက ်ာင္းသ်ားမ ်ားမွ်ာမူ ဤအ ြ္င့္အေ္းမ ်ားကွို ္္ွွိ ခ့္ဖူးေပသည။္ 
 
Ms. Cook သည ္ Dunaire Elementary မူလတန္းေက ်ာင္းမွ အေမွ ်္ာအျမင္္ွွိလွေသ်ာ ဂီတ ဆ္်ာမတစဦ္း ျဖစ္ပါသည္။ 2011 တြင္ သူသည္ 
ေက ်ာင္းသ်ား ပတၱလ်ားအဖြခ႕အ်ား ဖြခ႕စည္း ခ့္သည္။ ၎အ္ ွိနက္တညး္ကစတင္၍ပင္ ပတၱလ်ားအဖြခ႕သည ္ အွိမ္ျဖဴေတ်္ာ ႏွင့္ Midwest Clinic 
ႏွိုင္ငံတက်ာ ဂီတအဖြခ႕ ႏွင့္ သံစံုတီး၀ွိုင္း ပြခေတ်ာ္ ကခ့သွို႔ေသ်ာ အထင္က္ ေန္်ာမ ်ားႏွင့္ ဥေ္်ာပတ္ြင္တြင္ လညွ့္လည္ေဖ ်္ာေျဖ ခ့္ပါသည။္ 
 
“အ္ုထွိကွို မယံုႏွိုင္ေလ်ာက္ေအ်ာငပ္ါပခ။ တကယက္ွိ ု စွိတ္လႈပ္္ွ်ားဖွို႔ေက်ာင္းျပီး၊ ကြ န္မ ခ္႕ ေက ်ာင္းသ်ားေတြအတြက ္ ပွိုျပီးေတ်ာ့ေတ်ာင္ 
စွိတ္လႈပ္္ွ်ားမွိပါတယ္၊ ဘ်ာျဖစ္လွို႔လခဆွိုေတ်ာ့ ကြ န္မတွို႔အ်ားလံုးဟ်ာ မွိသ်ားစုတစ္စု ျဖစ္လွို႔ပါပခ၊” ဟု Ms. Cook မွ ဆွိုသည။္ “ကြ န္မ ခ္႕ 
ေက ်ာင္းသ်ားေတြနခ႔ ကြ န္မ ခ္႕ ၾက်ားမွ်ာ ဆက္ႏြယ္မႈတစ္္ု္ွွိျပီး၊ ဒါဟ်ာ တကယ္ကွို ထူျ္်ားတခ ့ ္ ည္ေႏွ်ာင္္စ္ပတ္မႈတစ္္ုပါပခ။ ဒီအ္်ာကွို 
ကြ န္မတွို႔အတတူကြ ေတြ႕ ၾကံ်ိဳ္ံစ်ားႏွိုင္ ခ့္တခ့အတြက္ ကြ န္မ ၀မ္းသ်ာမွိပါတယ။္” 
 
ဤအစမ္းပါ၀င္ယွဥ္ျပွိ်ိဳင္မႈအျပီးေန်ာက္တြင္ Ms. Cook သည္ မၾက်ာေသးမီက The Kelly Clarkson Show အစီအစဥ္အတြင္း ပါ၀င္ ခ့္ေပသည္။ 
ျမတ္ဆ္်ာဂုဏ္ျပ်ိဳပြခ ္က္သတၱပတအ္တြင္း Ms. Cook သည္ “အတန္းတြင္း အေက်ာင္းဆံုး (Best in Class)” အျဖစ္ အသွိအမွတ္ျပ်ိဳ္ံ ခ့္္ျပီး၊ 
Scholastic ထံမ ွ $5,000 ႏွင့္ Kelly ထံမ ွ $5,000 တွို႔အ်ား သူမကွိယု္တွိုင္ လက္္ံ္္ွွိ ခ့္သည္။ Dunaire Elementary မူလတန္းေက ်ာင္း၏ 
ေက ်ာင္းအုပ္ျဖစ္သူ Dr. Sean Deas ၏ အဆွိအု္မူ စ်ာသင္ေက ်ာင္း၏ အသစေ္သ်ာ စ်ာအုပ္စက္အတြက္ စ်ာအပ္ုမ ်ား ၀ယ္ယူ္န္ ႏွင့္ 
္သစ်ာေပႏွင့္ ္သမဟတု္ေသ်ာ အျ္်ားစ်ာေပမ ်ားမွတစ္ဆင့္ ေက ်ာင္း၏ မတူကြချပ်ားေသ်ာ လူမႈအသွိုင္းအ၀ွိုင္းအ်ား ပ့ံပွိုးေထ်ာက္ပံ့သြ်ားဖွို႔္န္ 
္န္ပုံေငြမ ်ားအ်ား အသံုးျပ်ိဳသြ်ားမည္ျဖစ္ေၾက်ာင္း သွိ္ွွိ္သည။္ 
 
“ဒီစ်ာအုပ္ေတြဟ်ာဆွို္င္ တစ္ဦး္ င္း သင္ယူေလလ့်ာမႈ၊ မွိမွိကွိုယ္တွိုင ္ အ်ားကွိုးလုပ္ေဆ်ာင္ႏွိုင္စြမ္း ပ ွိ်ိဳးေထ်ာင္မႈ၊ သက္ေမြး၀မ္းေက ်ာင္းဆွိုင္္်ာ 
္ည္မွန္း္ က္ ႏွင့္ ပင္ကွိုယ္ စွိတလ္ႈံ႕ေဆ်္ာတက္ၾကြမႈ အစ္ွွိတ်ာေတြအတြက္ လက္ေဆ်ာင္ေတြနခ႔ အ္င္းအျမစ္ေတြ ျဖစ္လ်ာမွ်ာ ျဖစ္ပါတယ္၊” ဟု 
Dr. Deas မွ ေျပ်ာၾက်ား ခ့္သည္။ “အတွို္ ံ်ိဳးေျပ်ာ္မယ္ဆွို္င္ေတ်ာ့ ကြ န္ေတ်္ာတွို႔ ခ္႕ Little Dolphin (လင္းပွိုင္ငယ္ေလး) ဆက္လက္ျပီး 
ပည်ာေ္းပွိုင္းမွ်ာေ္်ာ လူမႈေ္းပွိုင္းမွ်ာပါ ေအ်ာင္ျမင္စြမ္းေဆ်ာင္ႏွိုင္ဖွို႔ လုပ္ေဆ်ာင္ေနစဥ္မွ်ာ တစ္ဖက္မွ်ာလည္း ေ္စင္ပက္ျဖန္းျမဴးထူးႏွိုင္ေစဖွို႔ 
ဒီအ္်ာေတြက အကူအညီေပးသြ်ားမွ်ာပခ ျဖစ္ပါတယ္။” 
 
္ွွိ်ိဳးပြခအစီအစဥ္အတြင္း Ms. Cook သည္ သူမအ်ား စွိတ္္ြန္အ်ားျဖစ္ေစ ခ့္ျပီး၊ သူမ၏ ဂီတလမ္းေၾက်ာင္း ပည်ာေ္း ္္ီးစဥ္အတြင္း အဓွိကက ေသ်ာ 
က႑မွ ပါ၀င္ ခ့္သည့္ သူမ၏ ငယ္ဘ၀မွဆ္်ာျဖစ္သ ူ Mr. Chester Griffin မွ အထူးဧည့္သညအ္ေနျဖင့္ လ်ာေ္်ာက္ပါ၀င္ေပး ခ့္သည့္အတြက္ 
အထူးပင္ စွိတ္လႈပ္္ွ်ား၊ ၾကည္ႏူး ခ့္္သည။္ Ms. Cook သည္ 2001 တြင္ DeKalb ေက်ာငတ္ီ ေက ်ာင္း္ ွ္ိုင္၏ တစ္စွိတ္တစ္ပွိုင္းျဖစ္ေသ်ာ DeKalb 
အႏုပည်ာေက ်ာင္းမွ ေက ်ာင္းျပီးေျမ်ာက္ ေအ်ာင္ျမင္ ခ့္သည္။ သူမသည္ ဂ ွ္ိတ္ ေျ္်ာက္တန္းမွစတင္၍ ေက ်ာင္း၏ သံစံုတီး၀ွိုင္း၌ ပါ၀င္ ခ့္ျပီး၊ သူမ၏ 
ဆ္်ာျဖစ္သူ Mr. Griffin သည္ သူမ အထူးအ်ားက ေလးစ်ား္သူ ျဖစ္သည္။ 
 
“သူဟ်ာဆွို္င္ ကြ န္မ တစ္ၾကွိမ္တစ္္ါမ ွ မေတြ႕ ၾကံ်ိဳဖူးေသးတခ့အ္်ာေတြနခ႔ ကြ န္မတွို႔ကွို မွိတ္ဆက္ေပး ခ့္တယ္။ သကူ ကြ န္မတွို႔ကွို Georgia 
ျပည္နယက္ွို အလည္ေ္ၚေဆ်ာင္သြ်ား ခ့္တခ ့ ပထမဆံုး ဆ္်ာတစ္ဦး ျဖစ္တယ္၊” ဟု သူမက ေျပ်ာၾက်ား ခ့္သည္။ “ကြ န္မတွို႔ Alabama ကွိုလည္း 
သြ်ားေ္်ာက္္ခ့တယ္၊ ျပီးေတ်ာ ့ Florida က ပြခေတ်္ာကွိုလည္း အလည္သြ်ား ခ့္တယ္။ ကြ န္မ ဆ္်ာတစ္ဦး ျဖစ္လ်ာ္ ွိန္မွ်ာေတ်ာ့ 
ဒီအ္ြင့္အေ္းေတြဟ်ာ ကြ န္မအတြက္ ေ္ွ႕တံ္ါးေပါက္တစ္္ု ျဖစ္လ်ာ္ခ့တယ္၊ ေသ္ ်ာေပါက္ေျပ်ာ္မယ္ဆွို္င္ေတ်ာ ့ Mr. Griffin ဟ်ာ 
ကြ န္မတွို႔ကွို ဒီအ္ြင့္အေ္းေတြ ေပး ခ့္တ်ာပါ။ ဒီလွိုတညူီတခ ့ အ္ြင့္အေ္းေတြကွို ကြ န္မ ခ္႕ ေက ်ာင္းသ်ားေတြဆ ီ ေပးအပ္ဖွို႔ 
စွိတ္္ြန္အ်ားျဖစ္ေစ ခ့္သူဟ်ာ တကယ္ေတ်ာ့ Mr. Griffin ပခ ျဖစ္ပါတယ္။” 
 

ကံမေက်ာင္း၊ အေၾက်ာင္းမလွေသ်ာ အျဖစ္အပ က္မ ်ားေၾက်ာင္ ့New York ္ွွိ Metropolitan Opera House တြင္ အလ်ားအလ်ာေက်ာင္းမြန္ေသ်ာ 
သက္ေမြး၀မ္းေက ်ာင္းျဖင့္ လမ္းလြခ္ ခ့္ျပီးသည့္ေန်ာက္ 2010 တြင္ Ms. Cook သည ္ သူမ၏ အ္ည္အ္ င္းမ ်ားအ်ား 

https://www.youtube.com/watch?v=TAsSa4ZuUbA
https://youtu.be/eEGV1G9GX0k?si=qjx8x7SNA2OOvaZL


BURMESE 

ဂီတဆ္်ာတစ္ဦးျဖစ္လ်ာဖွို႔အတြက ္ ျမွ်ိဳပ္ႏံွလမ္းေၾက်ာင္း ခ့္ျပီး၊ 2011 ကတည္းကပင္ Dunaire Elementary မူလတန္းေက ်ာင္း္ွွိ 
ေက ်ာင္းသ်ားမ ်ားအ်ား စွိတ္လံႈ႕ေဆ်္ာ ြ္န္အ်ားေပးႏွိုင္ ခ့္သည္။ မူလတန္းေက ်ာင္းမ ်ားတြင္ ေတြ႕ ္ွွိ္ေလ့မ္ွွိေသ်ာ ွ္ိုး္်ာအစဥ္အလ်ာျဖင့္ 
ကြခထြက္ေနသည့္ ဂီတပံုစံမ ်ားအ်ား ေက ်ာင္းသ်ားမ ်ားထ ံ မွိတ္ဆက္ေပး ခ့္ေသ်ာ သူမ၏ သင္ၾက်ားပွို႔္ ပံုေၾက်ာင္း သူမ၏ ေက ်ာင္းအုပ္မွလညး္ 
သူမအ်ား ္ ီးက ဴး ခ္သ့ည။္ 
 
“Ms. Cook ဟ်ာ Dunaire အတြက္ ဂီတကေနတစဆ္င့္ တီထြင္ဖန္တီးမႈေတြနခ႔ အသံပွိုင္းဆွိုင္္်ာ စွိတ္္ံစ်ား္ က္ဖြင့္ဟမႈေတြကွို 
ယူေဆ်ာင္လ်ာေပး ခ့္တယ္၊ ေက ်ာင္းသ်ား ေတ်ာ္ေတ်္ာမ ်ားမ ်ားအတြက ္ ဂီတနခ႔ အသံပွိုင္းကေနတစ္ဆင့္ ဆကသ္ြယ္မႈေတြကွို 
စူးစမ္းေလ့လ်ာႏွိုင္ေစဖွို႔ တံ္ါးဖြင့္ေပး ခ့္သူျဖစ္တယ္၊” ဟု Dr. Deas မွ ဆွိုသည္။ “သူမ ခ္႕ ဦးေဆ်ာင္မႈေအ်ာက္ကေနတစဆ္င့္ 
ေက ်ာင္းသ်ားေတြဟ်ာဆွို္င္ သူတွို႔ သင္ယူ ခ့္တခအ့္်ာေတြကွိ ု ယံုၾကည္မႈ္ွွိစြ်ာ ္ ျပႏွိုင္လ်ာတယ္၊ တစ္ဖက္မွ်ာလည္း အ္ည္အ္ င္းျပည့္မီတခ ့ ဂီတ 
အစီအစဥ္တစ္္ုမ်ာွ ေတြ႕ ္ွွိႏွိုင္တခ ့စည္းမ ဥ္းသတ္မွတ္္  က္ေတြကေန ေသြဖယသ္ြ်ားျ္င္းလည္း မ္ွွိပါဘူး။” 
 
Ms. Cook သည္ Orff-Schulwerk သင္ၾက်ားပွို႔္ မႈနည္းစနစ္အ်ား အသံုးျပ်ိဳ၍ သူမ၏ ေက ်ာင္းသ်ားမ ်ားအ်ား ဂီတပည်ာ 
သင္ၾက်ားပွို႔္ ေပးလ က္္ွွိသည္။ ဤဖြံ႕ ျဖွိ်ိဳးတွိုးတက္မႈပွိုင္းဆွိုင္္်ာ ္ ဥ္းကပ္မႈနည္းလမ္းသည္ စင္စစ္ ဂီတ၊ လႈပ္္ွ်ားမႈမ ်ား၊ ဒ္မ္မ်ာျပဇ်ာတ္ ႏွင့္ 
စက်ားေျပ်ာတွို႔အ်ား အလ်ားတ ူ သင္္န္းစ်ာမ ်ားအျဖစ္သွို႔ ေပါင္းစပ္၍ ကေလးတစ္ဦး၏ ေဆ်ာ့ကစ်ားမႈ နယ္ပယ္ကမၻ်ာထခ မွိတ္ဆက၊္ 
သင္ၾက်ားပွို႔္ ေပးျ္င္း ျဖစ္သည္။ ၎နည္းစနစ္အ်ား ဂ ်ာမန္ ေတးေ္းတစ္ဦးျဖစ္သည့္ Carl Orff ႏွင့္ ၎၏ လုပ္ေဖ်ာ္ကွိုင္ဖက္ျဖစ္သူ Gunild 
Keetman တွို႔မွ 1920 ျပည့္ႏွစ္မ ်ားတြင္ တီထြင္ ခ့္ျ္င္း ျဖစ္သည္။ 
 
“ကေလးေတြ သဘ်ာ၀အတွိုင္း လပ္ုေဆ်ာင္္တ်ာ ႏွစ္သကတ္ခ ့ အ္်ာေတြကွို ယူေဆ်ာင္ျပီး၊ အခ့ဒီနည္းလမ္းအတွိုင္း ကေလးေတြကွိ ု ဂီတ 
အယအူဆေတြ သင္ၾက်ားေပးတယ္၊” ဟု Ms. Cook မွ ဆွိသုည။္ “ကေလးေတြကွို ကြ န္မ ျဖစ္ေစ္ င္လွိုတခ ့ အေ္းအၾကီးဆံုးအ္်ာကေတ်ာ့ 
ဖန္တီးမႈပွိုင္းမွ်ာ ကေလးေတြ သင္ယူ္ တ်ာ သက္ေတ်ာင့္သကသ္်ာ္ွွိဖွို႔ပခ ျဖစ္ပါတယ္။” 
 
Ms. Cook ၏ ပတၱလ်ားအဖြခ႕ ေက ်ာင္းသ်ားမ ်ားထခမွ ေက ်ာင္းသ်ားတစ္ဦးသည္ အဖြခ႕အတြက္ ေတးဂီတမ ်ားအ်ား ကညူီ ေ္းစပ္၊ စီစဥ္ေပးသည္။ 
 
“ဒီလွိုနည္းနခ႔ ဂီတေ္းစပ္ဖန္တီးျပီး၊ လူေတ်္ာေတ်္ာမ ်ားမ ်ားဟ်ာ ၀င္ေငြ္ွ်ာေဖြၾကတ်ာ ျဖစ္ပါတယ္၊” ဟု သူမက ဆွိသုည။္ “ေတးေ္းဆ္်ာေတြက 
ဘယက္ေန ျဖစ္လ်ာတယ္လွို႔ သင ္ထင္လခ။ သတူွို႔ဟ်ာ ဒအီဆင့္ကေနပခ စတင္ၾကတ်ာပါ။” 
 
Ms. Cook သည္ သူမ၏ လူမႈမီဒီယ်ာ စ်ာမ က္ႏွ်ာမ ်ားေပၚ၌ သူတွို႔ ပတၱလ်ားဂီတအဖြခ႕၏ ဗီဒီယွိုမ ်ားအ်ား လႊင့္တင္ ခ့္ျပီးသည့္ေန်ာက္ အဖြခ႕သည္ 
လွ င္ျမန္စြ်ာပင္ လူသွိမ ်ား ထင္္ွ်ားလ်ာ ခ့္သည္။ တက္သစ္စ လသူွိမ ်ားလ်ာမႈမ ်ားမွတစဆ္င့္ ႏွိုင္ငံတစ္၀ွမ္း ႏွင့္ ႏွိုင္ငံတက်ာ ပြခမ ်ားတြင္ ပါ၀င္္န္ 
ဖွိတ္ၾက်ားမႈမ ်ားကွို လက္္ံ္္ွွိ ခ့္ျပီး၊ ဤတြင္ Ms. Cook ေက ်ာင္းေနစဥ္အ္ါက ပါ၀င္ ခ့္ေသ်ာ Florida မွ ပြခေတ်္ာသညလ္ည္း အပါအ၀င္ ျဖစ္သည္။ 
၎တွို႔၏ အသွိအမွတ္ျပ်ိဳ္ေလ်ာက္ေသ်ာ ေအ်ာင္ျမင္မႈမ ်ားေၾက်ာင့္ပင္ အျ္်ားေသ်ာ ဂီတ ဆ္်ာ၊ဆ္်ာမမ ်ားထသံွို႔ Ms.Cook ၏ 
သင္ၾက်ားပုံနည္းလမ္းမ ်ားအ်ား တစ္ဆင္ ့ျပန္လည္ေ၀ငွပွို႔္ ေပး္န္လည္း ဖွိတ္ၾက်ား္ံ ခ့္္သည။္ 
 
ဇန္န၀ါ္ီလ၌ သူမသည္ Arkansas ္ွွိ ေဆးေပး္န္းတစ္္ု၌ ္ွွိေန ခ့္ျပီး၊ မူၾကွိ်ိဳေက ်ာင္း ေတးသြ်ားကဗ ်ာမ ်ားအ်ား ဟစ္ေဟ်ာ့ပ ္သီ္  င္းမ ်ားအျဖစ္သွို႔ 
သူမ ေျပ်ာင္းလခ္ ခ့သည့္ နည္းစနစ္မ ်ားအျပင္ သူမ၏ သင္ၾက်ားပွို႔္ ပံ ု နည္းလမ္းမ ်ားအ်ား အျ္်ားေသ်ာ ဂီတ ဆ္်ာ၊ဆ္်ာမမ ်ားထံသွို႔ 
မွ ေ၀ပွို႔္ ေပး ခ့္သည္။ ေဆးေပး္န္း၌္ွွိစဥ္ Little Rock ေက ်ာင္း္ ွ္ိုင္မွ စီမံေဆ်ာင္ ြ္က္သတူစ္ဦးသည ္ “Jack and Jill” ေတးကဗ ်ာအ်ား 
သီဆွို ခ္သ့ည။္ အဆွိုပါေတးသြ်ားသည္ အလြန္ပင္ လွပလြန္းသျဖင့္ Ms. Cook မွ အသံသြင္း ွ္ိုက္ကူး ခ့္ျပီး၊ သူမ၏ လူမႈမီဒီယ်ာ 
စ်ာမ က္ႏွ်ာမ ်ားေပၚတြင္ ျပန္လည္ မွ ေ၀ ခ့္သည္။ အဆွိုပါဗီဒီယွိုအ်ား ၾကည့္ ႈ္သူ တစ္သန္းေက ်္ာ ္ွွိ ခ့္သည္။ 
 
၎ဗီဒီယွိသုည္ The Kelly Clarkson Show ႏွင့္ America’s Got Talent အစီအစဥ္မ ်ားမွ ထုတလ္ုပ္သူမ ်ား၏ အ်ာ္ံုကွို ဖမ္းစ်ားႏွိုင္ ခ့္သည္။ သူမ 
ႏွင့္ သူမ၏ ေက ်ာင္းသ်ားမ ်ားအတြက္ လမ္းဖြင့္ေပး ခ့္ေသ်ာ အ္ြင့္အလမ္းမ ်ားအတြက ္ အလြန္ပင္ ေက းဇူးတင္မွိေၾက်ာင္း Ms. Cook မွ 
ဖြင့္ဟေျပ်ာၾက်ား ခ့္ျပီး၊ သူတွို႔၏ ဂီတအေပၚ ္ စ္ျမတ္ႏွိုးမႈအ်ား ဆက္လက ္အ်ားေပးသြ်ားဖွို႔္န္ ေမွ ်ာ္လင့္မွိေၾက်ာင္း သူမမွ ဆွိုသည။္ 
 
“ဒီအဆင့္အထွိေ္်ာကလ္်ာတခအ့္ါမွ်ာေတ်ာ့ သတူွို႔ေတြကွို ဒီဂီတနခ႔ ္ စ္ကြ မ္း၀င္ေစလွိုပါတယ္၊” ဟု သူမက ဆွိုသည္။ “သူတွို႔ 
ဘ်ာေတြပခလုပ္ေနေန သူတွို႔ေတြကွို တစ္သက္တ်ာ ဂီတဖန္တီးသူ ပည်ာ္ွင္ေတြ ျဖစ္လ်ာေစလွိုပါတယ္။” 
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