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ናይ ቅድም ተማሃሪት Lakeside High፡ ካብ ሓደጋ ማኪና፡ ተጻዋቲት ኲዑሶ ኣመሪካ 
(Super Bowl) ንኺኸውን ዝተጓዕዞ ብሉጽ ጒዕዞ 

 
እቲ ብሰንኪ ስኽራን ዘጋጠመ ሓደጋ ማኪና ንዓለም Kamille Gilmore ዘጸልመተ እኳ እንተኾነ፡ ኣብ መወዳእታ ግን ውሑዳት 
ሰባት ጥራይ ኪሓልምዎ ዝኽእሉ ብሉጽ ጒዕዞ ህይወት መሪሓ እያ። 
 
Gilmore፡ ቅድሚ ዕስራ ዓመታት፡ እቲ ብመስተ ዝሰኸረ መራሕ ማኪና ንማኪናኣ ኣብ ዝገጨወሉ እዋን፡ ናይ ትሽዓተ ኣዋርሕ 
ጥንስቲ ዝነበራ ኮይና ምስ ወዳ ድማ ብሓባር ነይራ። ኣብታ ማኪና ስለእተቐርቀረት፡ ብመስኮት ተሳሒባ ከምእትወጽእ ተገይሩ። 
እቶም ሓውሲ-ሞያተኛታት ሕክምና፡ ኣካላታ ከይለምስ ፍርሂ ነይሮም፣ ኣብ የማናይ ቅልጽማ ብዝተፈጸመ መቚሰልቲ ድማ 
ተሳቕያ። እቶም ሓካይም፡ ድላዳለ የማነይቲ ኢዳ ናብቲ ዝነበሮ ብፍጹም ከይምዘይምለስ ሓቢሮሙዋ። እዚ ብድሆታት እናሃለወ 
ከሎ፡ ዓንዲ-ሕቖ Gilmore ናይ ምጥዋይ ጸገም ስለዘየጋጠሞ፡ ንውላዳ ብውሑስ መገዲ ከምእትሓርስ ተገይሩ እዩ። እንተኾነ 
ግን፡ ጥዕናኣ ናብ ንቡር ንኽምለስ ነዊሕ ጒዕዞ ተጓዒዛ እያ። 
 
“ኣካላዊ ፍወሳ ኣብ ጉምቦ ኢደይ፣ ምሉእ ፍወሳ ኣካላተይ፣ ኣብ መወዳእታ ድማ ምሉእ ፍወሳ ንኽረክብ ጻዕሪ ክገብር ነይሩኒ” 
ብምባል Gilmore ተዛሪባ። “ከምዚ ዝኣመሰለ ኣሰንባዲ ኲነታት ምስ ኣጋጠመካ፡ ንዝነበረካ ብርታዐን ትብዓትን ብሓቂ 
ከተመልስ ኣለካ።” 
 
ናይ ቅድም ተማሃሪት DeKalb County School District (DCSD)  ዝኾነት Gilmore፡ ኣብ ኰረር ምንሽርታት ጣውላ 
ብምስታፍ ነቲ ዝነበራ ብርታዐን ትብዓትን ከምዝምለስ ገይራ እያ። ካብቲ ዘጋጠመ ሓደጋ ምሉእ ብምሉእ ክትሓዊ ሓገዝ ኮይንዋ 
ጥራይ ዘይኮነስ፡ ኣብ ዝተኻየደ ውድድር ኲዑሶ ኣሜሪካ ክሳዕ ዕረፍቲ ተሳቲፋ፣ ምስ ገዲም ሙዚቀኛ Usher ድማ ብሓባር 
ብኰረር ኣንሸራቲታ። 
 
Gilmore፡ ኣብ Briarlake Elementary School ድሕሪ ምምሃራ፡ ናብ Lakeside High School ብምእታው ኣብ 1998 
ተመሪቓ። ኣብ DeKalb County ምዕባያ፡ ንዓኣ ዘገርም ተሞክሮ ኮይኑዋ እዩ፣ ምኽንያቱ፡ ኣካል ናይቲ ፕሮግራም ብዙሃን-ናብ-
ውሁዳን (Majority-to-Minority) ስለዝነበረት እዩ። እዚ ፕሮግራም'ዚ፡ መብዛሕቶም ካብቶም ኣብ ናይ ገዛ ቤት ትምህርቲ 
ዚምሃሩ ዝነበሩ ተማሃሮ ናይ ሓደ ዓሌታዊ ጒጅለ፡ ናብቲ ዓሌቶም ዝኾኑ ውሁዳን ተማሃሮ (ማይኖሪቲ) ዝምሃርሉ ቤት ትምህርቲ 
ንኺሰጋገሩ ኣኽኢልዎም እዩ። 
 
ንኽልተ ሰዓታት ዚኸውን ግዜ ብማኪና ክኸይድን ኣብ ሓያሎ ኣውቶቡሳት ድማ ክሳፈርን ይግደድ ስለዝነበርኩ፡ እቲ ካብ ቤት 
ትምህርቲ ውሁዳን ናብ ቤት ትምህርቲ ብዙሓን ዝገብሮ ዝነበርኩ ጒዕዞ ቀሊል ኣይነበረን” ብምባል Gilmore ተዛሪባ። 
“መስዋእቲ ክኸፍለሉ ግቡእ'ዩ ኢለ እሓስብ። ኣዝዮም ብዙሓት ሰባት ምሳይ ክራኸቡ ከለዉ፡ ኣተሓሳስባይ ክፉት ዝኾነሉ 
ምኽንያት እንታይ ምዃኑ ይሓቱኒ። ምኽንያቱ፡ ከማይ ምስ ዝመስሉ ሰባት ስለዘይዓበኹ እየ።” 
 
ኣብ Briarlake Elementary ኣብ እትመሃረሉ ዝነበረት ግዜ፡ ብሉጽ ውጽኢት ንኸተምጽእ ባህጊ ነይርዋ። ኣብ ምርኢታት 
ክእለት፡ ኣብ ናይ ምልክት ቛንቋ መዘምራንን ኣብ ምርኢታት ሳዕስዒትን ብህንጥዩነት ተሳቲፋ። 
 
“ኣብ ሳዕስዒት፡ ልዕሊ ኲሉ ድማ ኣብ ኮርዮግራፊ ሓቀና ፍቕሪ ከምዝነበረኒ ፈሊጠ” ኢላ ተዛሪባ። 
 
ኣብ ካልኣይ ደረጃ 200 ፓውንድ ትምዘን እኳ እንተነበረት፡ ኣብ ሓደ ሰመስተር ግን 100 ፓውንድ ከምዝጐደለት Gilmore 
ተዛሪባ። ከም ጒጅለ ሳዕስዒት፡ ጒያ ሜዳን መሮርን፡ ኣውካዕቲ ጒጅለ (ቺርሊዲን) ከምኡውን መዘምራን ቤት ትምህርቲ ኣብ 
ዝኣመሰለ ኣብ ካልኣይ ደረጃ ኣብ ዝካየድ ዝተፈላለየ ንጥፈታት ተሳቲፋ። 
 
“ናብ ካልኣይ ደረጃ ኣብ ዝኣተኽሉ እዋን፡ ኣዝዩ ብሉጽ ዝኾነ ብዙሕ ነገራት ይካየድ ነይሩ። እቲ ዝፈትዎ ነገር እንታይ ምዃኑ 
ፈቲሸ ከምዝረኽቦ ገይሩ፣ ናይ ምንቅስቓስ፡ ሳዕስዒትን ደረኽቲ ሰባትን ፍቕሪ ከምዝነበረኒ ፈሊጠ” ኢላ ተዛሪባ። “ኣብቲ ግዜ'ቲ 
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ብኰረር ደጊመ ኣየንሸራተትኩን። ምስ መሓዙተይ ክልተ-ግዜ ናብቲ ቦታ እኳ እንተኸድኩ፡ ሓደጋ ማኪና ክሳዕ ዘጋጥመኒ ብዕቱብ 
ኣይረኣኽዎን።” 
 
Gilmore፡ ካብቲ ዘጋጠማ ሓደጋ ምሉእ ብምሉእ ክሳዕ እትሓዊ ዓመታት ወሲዱላ። ካብቲ ዘጋጠመ ሓደጋ ምሉእ ብምሉእ ኣብ 
እትሓውየሉ ዝነበረት ግዜ፡ ብኰረር ከተንሸራትት ዕድመ ቀሪቡላ፣ ናብ ቅድሚ ሓደጋ ዝነበረቶ ኲነታት ንኽትምለስ ብኰረር 
ምንሽራታት ጠቓሚ ኪኸውን ከምዚኽእል ኣብ ሓጺር እዋን ፈሊጣ። 
 
“ናብቲ ዝነበርክዎ ኲነታት መታን ክምለስ፡ ሙዚቃ ንመንፈሰይ ከምዘለዓዕሎ ገይረ። ንምሕኲልተይ ብምንቅስቓስ ኣብቲ 
ሙዚቃ ተወሒጠ ክወዛወዝ ጀሚረ” ኢላ ተዛሪባ። እዚ ድማ ብሉጽ ዝኾነ ጽዑቕ ምውስዋስ ኣካላት ከምዝኾነ ፈሊጠ። ኣዝዩ 
ክቡር ኣይኮነን፣ ልክዕ ኣብ ገዛ ከምዘለኹ ኮይኑ ድማ ተሰሚዑኒ። ንዝነበረ ጭንቀትን ጸዓትን ብምውጻእ፣ ናብ ገዛእ-ርእሰይ 
ብምምላስን ንገዛእ-ርእሰይ ድማ ደጊመ ብምፍቃርን ናተይ ኲነተ-ህይወት ፈጢረ።” 
 
ኣብ Decatur ኣብ ዝርከብ Golden Glide Skating Rink፣ ቀጺላ ድማ ኣብ Atlanta ኣብ ዝርከብ Cascade Skating 
Rink in Atlanta ናይ ምንሽርታት ምሉእ ክእለት ከተጥሪ ጀሚራ፣ ብሃገር ደረጃ ኣብ ዚካየድ ውድድር ምንሽርታት በረድ ድማ 
ብኣካል በጺሓ። 
 
“ናይ ጣውላ ቆብዕ ነይሩኒ—ከምቲ ኲልና ክንብሎ እንደሊ—ንትኽክልነት ነፍስወከፍ ኣገባብ-ምንቅስቓስ ክፈልጠሉ ኣብ 
ዝኽእለሉ ነፍስወከፍ ክፍለ-ሃገር፡ ነፍስወከፍ ከተማ ኣብ ዝግበር ምንሽርታት በረድ ንሰዓታት ተኺደነዮ” ኢላ ተዛሪባ። 
 
ቅድሚ ልዕሊ ዓሰርተ ዓመታት፡ ኣብ ፕሮግራም ናይ ኰረር ምንሽርታት ኣብ Cascade ጀሚራ፣ ኣብኡ ድማ ብGilmore 
ንዝግበር ገለ ምንቅስቓሳት ክምሃርን ምስኣ ክለማመድን ኢሉ ናብቲ ምንሽርታት በረድ ሓደ መዓልቲ ምስ ዝመጸ Usher 
ተራኺባ። 
 
“ካባና ተማሃሩ፣ ካብኡ ድማ ተማሂርና፣ ክገብሮ ዘይክእል ዋላ ሓደ ነገር የለን። ነንሸራትትን ንወዛወዝን ነይርና፣ ኲሉ ሰብ 
ዝጽንበረሉን ዝለማመደሉን ምንሽርታት በረድ ዘዳለኽሉ ስሩዕ ምንቅስቓሳት ገይረ” ብምባል Gilmore ተዛሪባ። ኣብ ጥቓይ 
ኮይኑ ሓደ ካብቲ ዘካይዶ ዝነበርኩ ስሩዕ ምንቅስቓሳት ዘካይድ ሰብ ረኺበ፣ ኣነ ድማ ‘ብሓደ ንዕየ!’ ኢለዮ። ካብቲ ግዜ ጀሚርና 
ንዓመታት ብሓባር ኮይና ነንሸራትት ኣሎና።” 
 
ንዓለም ምዝንጋዕ ብፍጹም ጋሻ ኣይኮነትን። Gilmore፡ ብዲግሪ ርክብ ሓፋሽ (mass communication) ካብ Morris 
Brown College ተመሪቓ፣ ኣብ ተለቪዥን ድማ ስራሕ ጀሚራ። ከም ሓደ ኣባል ጒጅለ ሳዕስዒት ብምዃን ኣብ ፊልም 
Drumline ሓደ ተራ ወሲዳ ተዋሲኣ እያ። 
 
Gilmore፡ መስራቲት ናይቲ ተማሃሮኣ ኣብ ፍርያት ተለቪዥንን ፊልምን ዝዋስእሉ ቤት ትምህርቲ ሳዕስዒት ዝኾነ Kameo 
Production Studios እያ። ብተወሳኺ፡ Kameo Role ተባሂሉ ንዚጽዋዕ ፕሮግራም ምንሽርታት ኰረር ተካይድ ኣላ። 
 
Gilmore፡ ኣብ ዝሓለፈ ዓመት፡ ኣብ ፓሪስ ንዝካየድ ምርኢት ዝኸውን ምንቅስቓሳት ምንሽርታት ኣብ ምድላው ምስ Usher 
ተሓባቢራ። Usher፡ ኣብ Las Vegas ኣብ ዝርከብ መንበሪ ቦታኡ ምርኢት ኣብ ዘርእየሉ ዝነበረ ግዜ፡ Gilmore ድማ ኣብቲ 
ናይ መወዳእታ ምርኢት ንኽትሳተፍ ዕድል ነይርዋ። ነቲ ምርኢት ንኽትዕዘብ ጥራይ ፈለማ መደብ እኳ እንተነበራ፡ እቲ ምርኢት 
ቅድሚ ምጅማሩ ቅድሚ ክልተ ሰዓታት፡ ምርኢት ንኸተርኢ ዝተሓተተትሉ ጻውዒት ተሌፎን ተቐቢላ እያ። 
 
Gilmore፡ ብዛዕባ'ቲ ናይ መወዳእታ ምርኢት ኣመልኪታ “ብሓቂ ፈትየዮ” ብምባል ተዛሪባ። 
 
Gilmore፡ ኣብ Super Bowl ምርኢት ንኸተርኢ ዝተሓተተትሉ ጻውዒት ተሌፎን ክግበረላ ትጽቢት ኣይነበራን። ሕጂ ድማ 
ሕማቕ ኲነታት ዳግማይ ኣጋጢሙ። 



TIGRINYA 

“ኣብዚ ግዜ'ዚ ናብ Vegas ክመጽእ ዚኽእል እንተኾይነ ናይ ጽሑፍ መልእኽቲ ተቐቢለ። ኣነ ድማ ኣዝየ ተሓጒሰ” ብምባል 
ተዛሪባ። “ናብቲ ቦታ ብምኻድ፡ ነቲ ምርኢት ክካየድ ከሎ ምርኣየይ ኣዝዩ ባህ ዘብል ተሞክሮ ነይሩ። ኣዝዩ ብሉጽ ምርኢት ነይሩ፣ 
ኣብቲ ስራሕ ንዝሓለፈ ጸዓት፡ ግዜን መሃዝነትን ሰባት ክርድእዎ ድማ እጽሊ።” 
 
Gilmore፡ ንኽትዋሳእ ንዘለዋ ምሒር ድሌት ንኽትፈልጥ ንዝሓገዛ ኮም ብመገዲ'ቲ ፕሮግራም ሳዕስዒት ኣቢላ ትኽሕስ ኣላ፣ 
ንሓደስቲ ወለዶ ተዋሳእቲ ድርኺት ኪፈጥር ድማ ተስፋ ትገብር። እዚ ኣደ ክልተ ቆልዑ፡ ኣብ DCSD ወላዲት ኮይና፡ ደቃ ድማ 
ኣብታ ዝተማሃረትላ ናይ ኣውራጃ ቤት ትምህርቲ ይምሃሩ ብምህላዎም ሕጒስቲ እያ። ደቃን ኲሎም ተማሃሮ DCSDን፡ ከምቲ 
ንሳ ዝገበረቶ ንዘለዎም ተምስጦ ክፍትሹን ነቲ መሳጢ ሕልምታቶም ድማ ክኽተሉን ተስፋ ትገብር። 
 
“ሰባት፡ በቲ ንሳቶም ዓወት ዝብልዎ መገዲ ክሃንጽኹምን ክቐርጽኹምን ኣይተፍቅዱ” ኢላ ተዛሪባ። “ዶክተርን DJን ክትኮኑ 
ትኽእሉ ኢኹም። ኣብ መንጐ ዝተፈላለየ ጒጅለ-ክእለታት ኮይኑ ዘሰጋግረኩም ሕጒስ ማእከላይ ሰብ ክትረኽቡ ትኽእሉ 
ኢኹም። ፈጠራውያን ንኽትኮኑን ሓድሽ ነገር ንኽትፍትሹን ብፍጹም ኣይትፍርሁ።” 
 

XXX 


