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Lakeside High Alum को कार दुर्घटनाबाट सुपर बाउलमा प्रदर्घन गने 

उले्लखनीय यात्रा 
 

एक मात्तिएको ड्र ाइत्तिङ दुर्घटनाले Kamille Gilmore को संसारलाई उल्टो पार्यो अन्ततः  थोरै व्यक्तिले सपना 

पत्तन देख्न सके्न एक उले्लखनीय यात्राको नेतृत्व गर्यो। 
 

बीस वर्घ पत्तिले, एक रक्सी चालकले उनको कारलाई ठक्कर त्तदिँदा,Gilmore आफ्नो छोरासिँग नौ मत्तिनाको 

गिघवती हुनुहुन्थ्यो। उिािँ फसु्निएको त्तथयो र झ्यालबाट बात्तिर त्तनकाल्नुपने त्तथयो। प्यारामेत्तड्किरूलाई 

उिािँलाई पक्षार्ात िएको र उिािँको दात्तिने िातमा चोट लागेको ड्र त्तथयो। त्तचत्तकत्सकिरूले उिािँको दात्तिने 

िातमा कत्तिलै्य पूर्घ बल प्राप्त गनघ नसके्न बताउनुियो। यी चुनौतीिरूको बावजुद, Gilmore को मेरुदण्ड अझै 

पङ्क्तिबद्ध त्तथयो र उिािँले आफ्नो छोरालाई सुरत्तक्षत रूपमा जन्म त्तदनुियो। तर, उिािँको अगात्तड् ररकिरीका 

लात्तग लामो यात्रा त्तथयो। 
 

"मैले मेरो नाड्ीका लात्तग शारीररक थेरापी, शरीरका लात्तग शारीररक थेरापी र त्यसपत्तछ, यो मेरा लात्तग उपचार 

मात्र त्तथयो," Gilmore ले िनु्नियो। "त्यस्तो कष्टप्रद कुरापत्तछ, तपाईंले सािँचै्च आफ्नो बल र सािस खोज्नुपछघ ।" 
 

पूवघ DeKalb County School District ( DCSD ) त्तवद्याथी, Gilmore ले रोलर से्कत्तटङमाफघ त बल र सािस प्राप्त 

गनुघियो। यसले उिािँलाई उिािँको दर्घटनाबाट पूर्घ रूपमा त्तनको हुन मद्दत गर्यो तर यसले उिािँलाई साङ्गीत्ततक 

त्तलजेन्ड Usher सिँग से्कट गनघ, उिािँलाई Las Vegas मा, सुपर बाउल िाफटाइम शोमा प्रदशघन गनघका लात्तग पत्तन 

नेतृत्व गर्यो। 
 

Gilmore ले Briarlake Elementary School मा पढ्नु िएपत्तछ सन् 1998 मा Lakeside High School बाट 

स्नातक गनुघियो। उिािँ बहुसङ्यकदेक्तख अल्पसङ्यक कायघक्रमको अंश हुनु िएकाले DeKalb County मा 

हुकघ नु उिािँका लात्तग एक रोचक अनुिव त्तथयो। यस कायघक्रमले बहुसङ्यक जातीय समूिका 

त्तवद्याथीिरूलाई उिािँिरूको गृि त्तवद्यालयमा उिािँिरूको समूि अल्पसङ्यक िएको त्तवद्यालयमा 

स्थानान्तरर् गनघ सक्षम बनायो। 
 

"अल्पसङ्यकबाट बहुसङ्यकमा जान, त्तवद्यालयमा दुई र्ण्टा ड्र ाइि गनघ र धेरै बसिरूमा चढ्न सत्तजत्तल 

त्तथएन" Gilmore ले िनु्नियो। "मलाई यो त्यागको लायक त्तथयो िने्न लाग्छ। धेरै मात्तनसिरूले मलाई िेट्नुहुन्छ 

र म त्तकन यत्तत खुल्ला त्तवचारको छु िनी सोध्नुहुन्छ। त्तकनिने म आफू जस्तो देक्तखने मात्तनसिरूसिँग हुत्तकघ एन।" 
 

प्रदशघनका लागी उिािँको उत्साि उिािँको Briarlake Elementary को समयमा फुल्यो। उिािँले ट्यालेन्ट शोिरू, 

साङे्कत्ततक िार्ा गायन र नृत्य प्रदशघनिरूमा उतु्सकताका साथ िाग त्तलनुियो। 
 

"मलाई नृत्य गनघ एकदमै मनपछघ  िने्न मैले थािा पाएिँ  तर सबैिन्दा मित्त्वपूर्घ कुरा, मलाई कोररयोग्राफी मन 

पछघ ," उिािँले िनु्नियो। 
 

Gilmore ले िाइ सू्कलमा 200 पाउण्ड तौल िए पत्तन एक गमीमा 100 पाउण्ड र्टाउनु िएको िनु्नियो। उिािँ 

िाइ सू्कलमा नृत्य टोली, टर याक र त्तफल्ड, त्तचयरत्तलत्तड्ङ र त्तवद्यालयको गायन जस्ता त्तवत्तिन्न त्तक्रयाकलापिरूमा 

सििागी हुनुियो। 
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"मैले िाइ सू्कलमा पाएको थुपै्र चीजिरू त्तथए, जुन उतृ्कष्ट त्तथयो। यसले िामीलाई मलाई मनपने कुरािरू पिा 

लगाउन र पिा लगाउन अनुमत्तत त्तदयो र मैले गत्तत, नृत्य र पे्ररर्ादायी मात्तनसिरूलाई मन पराउिँछु िने्न थािा 

पाएिँ ," उिािँले िनु्नियो। “मैले त्यत्ततबेला से्कट गररन। त्तनस्सने्दि, िामी साथीिरूसिँग एक-दुई पटक गयौ िँ तर 

मेरो कार दुर्घटना नहुिँदासम्म मैले यसलाई गम्भीरतापूवघक त्तलएन।” 
 

Gilmore लाई आफ्नो दुर्घटनाबाट स्वास्थ्य लाि गनघ वर्ौं लाग्यो। उिािँको ररकिरीको समयमा, उिािँलाई 

से्कत्तटङमा जान आमन्त्रर् गररयो र उिािँले आफ्नो प्रत्तक्रयाको एक िागको रूपमा से्कत्तटङ प्रयोग गरेर 

आफैिँ लाई पूवघ-दुर्घटनामा फकघ न सकु्नहुन्छ िनी त्तछटै्ट पिा लगाउनुियो। 
 

"आफैिँ मा फकघ नका लात्तग, मैले सङगीतलाई मलाई सानघ अनुमत्तत त्तदएिँ । मैले आफ्नो कम्मर िल्लाउन थालेिँ र 

सङ्गीतमा संलग्न हुन थालेिँ,” उिािँले िनु्नियो। मलाई यो उतृ्कष्ट व्यायाम जस्तो लाग्यो। यो सािँचै्च सस्तो छ र यो 

र्र जसै्त लाग्यो। मैले तनाव र ऊजाघ छोडे्र, आफैिँ मा फकेर र आफैिँ लाई फेरर माया गरेर आफ्नै शैली त्तसजघना 

गरेिँ।" 
 

उिािँले Decatur को Golden Glide Skating Rink मा, त्यसपत्तछ Atlanta को Cascade Skating Rink मा आफ्नो 

से्कत्तटङ सीपिरू त्तसद्ध गनघ थाल्नुियो र राष्टरव्यापी से्कत्तटङ ररङ्किरू भ्रमर् गनुघियो। 
 

“मैले मेरो काठको ट्याकिरू पाएिँ—िामीले िन्न चािे जसै्त—मैले प्रते्यक शैलीको प्रामात्तर्कता त्तसक्न सक्नका 

लात्तग, म िरेक राज्य, सिरमा से्कत्तटङ ररङ्कमा खेल्ने समयमा काठको ट्याकिरू राख्थे," उिािँले िनु्नियो। 
 

दश वर्घअत्तर्, उिािँले से्कत्तटङ ररङ्कमा एकत्तदन अभ्यास गनघ आउनु िएका Usher सिँग िेट्नुियो र उिािँबाट 

केिी चालिरू त्तसकु्निएको क्यासे्कड्मा उिािँले रोलर से्कत्तटङ कायघक्रम सुरु गनुघियो। 
 

"उिािँले िामीबाट त्तसकु्नहुन्छ, िामीले उिािँबाट त्तसकछौ िँ र उिािँले गनघ नसके्न केिी छैन। िामी से्कट र िाइब 

गर्् ौ िँ र मैले सबैलाई सामेल हुन र गनघ मनपने केिी िाइरल त्तदनचयाघिरू त्तसजघना गरेिँ," Gilmore ले िनु्नियो। 

मैले उिािँलाई मेरो छेउमा मेरो त्तदनचयाघिरू मधे्य एउटा गरररिेको िेटेिँ र मैले 'जाऔिँ!' िने िामी वर्षिँ देक्तख सिँगै 

से्कत्तटङ गदै छौ िँ।” 
 

मनोरञ्जनको संसारमा उिािँ अपररत्तचत हुनुहुन्न। Gilmore ले Morris Brown College बाट मास 

कमु्यत्तनकेशनमा त्तड्ग्री प्राप्त गनुघियो र टेत्तलत्तिजनमा काम गनुघिएको छ। उिािँले ड्र मलाइन चलत्तचत्रमा पत्तन 

नृत्य टोलीको सदस्यको िूत्तमका खेल्नु िएको त्तथयो। 
 

Gilmore उिािँका त्तवद्याथीिरूले टेत्तलत्तिजन र चलत्तचत्र त्तनमाघर्मा प्रदशघन गनुघ िएको कात्तमयो प्रोड्क्सन 

सु्टत्तड्यो, एक नृत्य त्तवद्यालयको संस्थापक हुनुहुन्छ। थप रूपमा, उिािँले कात्तमयो रोल नामक रोलर-से्कत्तटङ 

कायघक्रम चलाउनुहुन्छ। 
 

गत वर्घ, Gilmore ले Usher को पेररस शोका लात्तग से्कत्तटङ त्तदनचयाघिरू त्तवकास गनघ उिािँसिँग सिकायघ 

गनुघियो। Usher ले आफ्नो Las Vegas को रेत्तसडे्न्सीमा प्रदशघन गदै गदाघ, Gilmore ले अक्तन्तम शोमा िाग त्तलने 

मौका पाउनुियो। तर, शो सुरु हुनुिन्दा केिी र्न्टाअत्तर्, उिािँले सुरुमा कायघक्रम िेने मात्र योजना बनाउनु 

िएको िए पत्तन, उिािँलाई प्रदशघन गनघका लात्तग आग्रि गरेको फोन आयो। 
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"मलाई यो एकदम मन पर्यो," Gilmore ले अक्तन्तम शोमा प्रदशघन गनेबारे िनु्नियो। 
 

Gilmore ले उिािँलाई सुपर बाउलमा प्रदशघन गनघ आग्रि गने कलको आशा गरररिनु िएको त्तथएन। तर फेरर, 

िाग्यले िस्तके्षप गर्यो। 

"मैले मलाई Vegas आउन सकछु त्तक िनेर सोधेको एउटा पाठ पाएिँ । म अत्तत उत्सात्तित त्तथएिँ ,” उिािँले िनु्नियो। 

“त्यिािँ पुगेर उत्पादन िइरिेको िेनघ पाउनु धेरै राम्रो अनुिव त्तथयो। त्यो एक अद्िुत प्रदशघन त्तथयो र म 

मात्तनसिरूले सबै ऊजाघ, समय र रचनात्मकता मिसुस गने प्राथघना गछुघ ।" 
 

उिािँको नृत्य कायघक्रममाफघ त, Gilmore ले उिािँलाई आफ्नो उत्साि पिा लगाउन मद्दत गरेको समुदायलाई 

त्तफताघ त्तदिँ दै हुनुहुन्छ र कलाकारिरूको नयािँ पुस्तालाई पे्रररत गने आशा राख्नुहुन्छ। दुई सन्तानकी आमा अत्तिले 

DCSD अत्तििावक हुनुहुन्छ र उिािँलाई त्तशक्षा त्तदएको सू्कल त्तड्क्तस्टरक्टले उिािँका छोराछोरीिरूलाई त्तशत्तक्षत 

गरेको छ। उिािँ आफ्ना छोराछोरी र सबै DCSD त्तवद्याथीिरूले उिािँले गरे जसै्त आफ्नो जोश पिा लगाउने र 

उिािँिरूको वाइलडे्स्ट सपनािरू पछ्याउने आशा गनुघहुन्छ। 
 

"मात्तनसिरूलाई सफलता कस्तो देक्तखन्छ िनेर तपाईंलाई आकार र ढाल्न नत्तदनुिोस्," उिािँले िनु्नियो। 

"तपाईं एक त्तचत्तकत्सक र त्तड्जे हुन सकु्नहुन्छ। तपाईंले दुई फरक सीप सेटिरूबीच एक खुसीको माध्यम फेला 

पानघ सकु्नहुन्छ। रचनात्मक हुन र अने्वर्र् गनघ कत्तिलै्य नड्राउनुिोस्।" 
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