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ከመኪና አደጋ ወደ ሱፐር ቦውል ላይ ማቅረብ የLakeside High Alum አስደናቂ ጉዞ 
 
በጠጥቶ የማሽከርከር አደጋ የKamille Gilmoreን ዓለም ተገለባብጦ ነበር ነገር ግን በመጨረሻ ጥቂቶች ሊያልሙት 
ወደሚችሉት አስደናቂ ጉዞ አመራ። 
 
ከሃያ አመት በፊት አንድ ጠጥቶ የሚያሽከረክር ሹፌር መኪናዋን ሲመታው Gilmore የዘጠኝ ወር የወንድ ልጅ ነፍሰ ጡር 
ነበረች። እሷም መኪናው ውስጥ ተቀርቅራ በመስኮት በኩል መውጣት ነበረባት። የፓራሜዲክስ ህክምና ባለሙያዎች ሽባ 
እንዳትሆን እና በቀኝ እጇ ላይ ጉዳት መድረሱን ፈርተው ነበር። ዶክተሮቹ የቀኝ እጇን ሙሉ ጥንካሬ መልሳ እንደማታገኝ 
አሳወቀዋት ነበር። ምንም እንኳን እነዚህ ፈተናዎች ቢኖሩትም የGilmore የጀርባ አጥንት አሁንም በቦታው ነበር፣ እና ልጇንም 
በሰላም ወልዳለች። ይሁን እንጂ ለማገገም ከፊቷ ረጅም ጉዞ መሄድ ነበረባት። 
 
“ለእጄ አንጓ የአካል ሕክምና፣ ለሰውነቴ አካላዊ ሕክምና ማድረግ ነበረብኝ፣ እና ከዚያ በኋላም ለእኔ ሕክምና ብቻ ነበር” ብላለች 
Gilmore። "ከእንደዚህ አይነት አሰቃቂ ነገር በኋላ ጥንካሬ እና ድፍረትን ፈልጎ ማግኘት ይገባል።" 
 
የቀድሞ የDeKalb ካውንቲ ትምህርት ቤት ዲስትሪክት (DCSD) ተማሪ Gilmore በሮለር ስኬቲንግ ጥንካሬ እና ድፍረት 
አገኘች። ከአደጋዋ ሙሉ በሙሉ እንድታገግም ብቻ ሳይሆን በLas Vegas በሱፐር ቦውል የግማሽ ሰአት ትርኢት ላይ ከዝነኛው 
ሙዚቀኛ Usher ጋር ስኬት እንድታደርግ አድርጓታል። 
 
Gilmore በ1998 በBriarlake አንደኛ ደረጃ ትምህርት ቤት ትምህርት ከተከታተለች በኋላ ከLakeside ሁለተኛ ደረጃ 
ትምህርት ቤት ተመረቀች። በDeKalb ካውንቲ ማደግ ለእሷ አስደሳች ተሞክሮ ነበር ምክንያቱም የብዙኃን-እስከ-አናሳዎች 
ፕሮግራም አካል ነበረች። ይህ ፕሮግራም በቤታቸው የሚማሩ የብዙ ዘር ቡድን ተማሪዎች ቡድናቸው አናሳ ወደነበረበት 
ትምህርት ቤት እንዲዛወሩ አስችሏቸዋል። 
 
“ከአናሳ ወደ ብዙኃን መሄድ፣ ለሁለት ሰዓታት ወደ ትምህርት ቤት መንዳት እና በብዙ አውቶቡሶች ውስጥ መግባት ቀላል 
አልነበረም” ብላለች Gilmore። "የተከፈለው መስዋእትነት ግን የሚገባው ይመስለኛል። ብዙ ሰዎች ያገኙኝ እና ለምን ሃሳቦችን 
ለመቀበል በጣም ክፍት እንደሆንኩ ይጠይቁኛል። እኔን ከሚመስሉኝ ሰዎች ጋር ስላላደግኩም ነው።” 
 
በብሪያሌክ የመጀመሪያ ደረጃ ትምህርት ቤት በነበረችበት ጊዜ መድረክ ላይ የመተወን ፍላጎቷ አበበ። በተሰጦ ፕሮግራሞች፣ 
የምልክት ቋንቋ መዘምራን እና የዳንስ ትርኢቶች ላይ በጉጉት ተሳትፋለች። 
 
“ዳንስ በጣም እንደምወድ ተማርኩ፣ ከሁሉም በላይ ግን ኮሪዮግራፊን እወዳለሁ” ስትል ተናግራለች። 
 
Gilmore በሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት 200 ፓውንድ ትመዝን ነገር ግን በሰመር ወቅት 100 ፓውንድ እንደቀነሰች 
ተናግራለች። በሁለተኛ ደረጃ ት/ቤት ውስጥ በተለያዩ እንቅስቃሴዎች፣ ለምሳሌ በዳንስ ቡድን፣ በትራክ እና በሜዳ፣ በደስታ እና 
በትምህርት ቤት መዘምራን ተሳትፋለች። 
 
“በሁለተኛ ደረጃ ትምህርት ቤት እያለሁ የገባሁባቸው ብዙ ነገሮች ነበሩ፣ ይህም በጣም ጥሩ ነበር። እንድንመራመር እና 
የምወደውን እንዳውቅ አስችሎናል እና እንቅስቃሴን፣ ዳንስን እና ሰዎችን ማነሳሳት እንደምወድ ተረዳሁ” ትላለች። "በዚያን ጊዜ 
ስኬት አላደርግም ነበር። እርግጥ ነው፣ ከጓደኞቼ ጋር የተወሰኑ ጊዜዎች ሄድን ነበር፤ ነገር ግን የመኪና አደጋ እስኪደርስብኝ ድረስ 
እንደ ቁም ነገር አልቆጠርኩትም ነበር።” 
 
Gilmore ከአደጋዋ ለመዳን ዓመታት ፈጅቶባታል። በማገገምያዋ ወቅት፣ ስኬት እንድታደርግ ተጋበዘች፣ እና ብዙም ሳይቆይ 
ወደ የቅድመ-አደጋ አቋሟ ለመመለስ ስኬት እንደ ሂደቷ አካል ልትጠቀም እንደምትችል አወቀች። 
 



AMHARIC 

“ወደ ራሴ እንድመለስ ሙዚቃው እንዲያንቀሳቅሰኝ ፈቀድኩኝ። ዳሌዬን ማንቀሳቀስና ከሙዚቃው ጋር መመሰጥ ጀመርኩ” 
ትላለች። “በጣም ጥሩ የአካል ብቃት እንቅስቃሴ ነው ብዬ አስቤ ነበር። በእውነቱ ብዙ ኀይል የማይፈልግ ነው፣ እና ቤቴ 
እንደነበርኩ ይሰማኝ ነበር። ጭንቀትንና ጉልበትን በመልቀቅ፣ ወደ ራሴ በመመለስ እና ራሴን እንደገና በመውደድ የራሴን ዘይቤ 
ፈጠርኩ።” 

 
የስኬት ብቃቶቿን በDecatur በሚገኘው Golden Glide የበረዶ መንሸራተቻ ሜዳ፣ ከዚያም በAtlanta ካስኬድ የበረዶ 
መንሸራተቻ ሜዳ፣ እና በአገር አቀፍ ደረጃ የበረዶ መንሸራተቻ ሜዳዎችን ጎበኘች። 

 
“እኛ እንደምንለው—የእንጨት ታኬን አገኘሁ— በእያንዳንዱ ግዛት ውስጥ በእያንዳንዱ ከተማ ውስጥ በበረዶ መንሸራተቻ ሜዳ 
ላይ ሰዓታትን አሳልፍያለሁ፣ የእያንዳንዱን ዘይቤ ትክክለኛነት መማር እችላለሁ" ብላለች። 

 
ከአስር አመታት በፊት፣ በCascade የሮለር ስኬት ፕሮግራም ጀምራለች፣ ከUsher ጋር ተገናኘች፣ እሱም አንድ ቀን 
ለመለማመድ ወደ በረዶ መንሸራተቻ ሜዳው ስፍራ መጥቶ ከGilmore የተወሰኑ እንቅስቃሴዎችን ተምሯል። 

 
"ከእኛ ይማራል፣ እኛም ከእሱ እንማራለን እና እሱ ማድረግ የማይችለው ምንም ነገር የለም። ስኬት እናደርግ እና እንጫወት 
ነበር፣ እና በበረዶ መንሸራተቻ ሜዳ ውስጥ የፈጠርኳቸው አንዳንድ የታወቁ እንቅስቃሴዎች ነበሩኝ፣ ሁሉም ሰው ሊቀላቀልበት 
እና ሊሰራው ይፈልጋል” ስትል Gilmore ተናግራለች። ከአጠገቤ አንዱን የዕለት ተዕለት እንቅስቃሴዬን ሲያደርግ አገኘሁት እና 
‘አሪፍ!’ አልኩኝ። ለዓመታት አብረን ስኬት ስናደርግ ቆይተናል።” 

 
ለመዝናኛው አለም እንግዳ አይደለችም። Gilmore ከMorris Brown ኮሌጅ በጅምላ ግንኙነት የተመረቀች ሲሆን 
በቴሌቪዥንም ሰርታለች። እሷም ድራምላይን በተሰኘው ፊልም ውስጥ የዳንስ ቡድን አባልን በመሆን ተውናለች። 

 
Gilmore በተጨማሪም የKameo ፕሮዳክሽን ስቱዲዮ መስራች ናት፣ ተማሪዎቿ በቴሌቪዥን እና በፊልም ፕሮዳክሽን 
ያከናወኑበት የዳንስ ትምህርት ቤት ነው። በተጨማሪም፣ Kameo Role የተባለ ሮለር-ስኬቲንግ ፕሮግራም ትመራለች። 

 
ባለፈው ዓመት Gilmore ከUsher ጋር በመተባበር ለParis ትርኢቱ የስኬቲንግ ልምዶችን ለማዘጋጀት ተባብራለች። Usher 
በLas Vegas ቤቱ እያቀረበ ሳለ Gilmore በመጨረሻው ትርኢት ላይ የመሳተፍ እድል ነበራት። ነገር ግን፣ ከዝግጅቱ ጥቂት 
ሰዓታት በፊት፣ መጀመሪያ ላይ ትዕይንቱን ለመመልከት ብቻ እያቀደች ቢሆንም፣ እንድትሰራ ጥሪ ቀረበላት። 

 
Gilmore በመጨረሻው ትርኢት ላይ ማቅረቧን “በጣም ወድጄዋለሁ” ብሏል። 

 
Gilmore በሱፐር ቦውል እንድትጫወት የሚጠይቃትን ጥሪ እየጠበቀ አልነበረም። ግን እንደገና እጣ ፈንታዋ ጣልቃ ገባ። 
"አሁን ወደ Vegas መምጣት እችል እንደሆነ የሚጠይቅ የጽሁፍ መልዕክት ደረሰኝ። በጣም ጓጉቼ ነበር” ስትል ተናግራለች። 
"እዚያ መድረሴ እና ዝግጅቱን መመልከቴ በጣም የሚያምር ተሞክሮ ነበር። ይህ አስደናቂ ትርኢት ነበር፣ እናም ሰዎች ወደ እሱ 
የገባበትን ጉልበት፣ ጊዜ እና ፈጠራ ተሰምቷቸዋል ብዬ እጸልያለሁ።” 

 
በዳንስ ፕሮግራሟ አማካኝነት Gilmore የመስራት ፍላጎቷን እንድታውቅ እና አዲስ የተዋናይ ትውልድ ለማነሳሳት ለረዳችው 
ማህበረሰቡ እየመለሰች ነው። የሁለት ልጆቿ እናት አሁን የDCSD ወላጅ ነች እና ልጆቿ በተማረችበት የትምህርት ቤት 
ዲስትሪክት እየተማሩ መሆናቸውን ትወዳለች። እሷ እንዳደረገችው ልጆቿ እና ሁሉም የDCSD ተማሪዎች ፍላጎታቸውን 
እንዲያውቁ እና ህልማቸውን እንዲከተሉ ተስፋ ታደርጋለች። 

 



AMHARIC 

"ሰዎች ስኬት ምን እንደሚመስል እንዲቀርጹላችሁ እና እንዲያስተካክሉላችሁ አትፍቀድ" ብላለች። "ዶክተር እና ዲጄ መሆን 
ትችላላችሁ። በሁለት የተለያዩ የክህሎት ስብስቦች መካከል የደስታ መገናኛ ማግኘት ይችላሉ። ፈጣሪ ለመሆን እና ለማሰስ 
በጭራሽ አይፍሩ።” 

 
XXX 


