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‘Red Table Talk’ कार्यक्रमले Southwest DeKalb High का रु्वा 

महिलािरूको बीचमा एकता तथा समझदारीलाई बढवा हदएको छ 

स्थापना दिवसको अवसरमा , Delta Sigma Theta Members ले बदिनीत्वको शक्ति प्रिशशन गरेका छन् 

जनवरी मदिना Southwest DeKalb High School मा नयााँ वर्शको सुरुवात मात्र नभइ, बदिनीत्व र सशक्तिकरणलाई 

बढवा दिने समय पदन बनेको छ । अशे्वत समाज तथा भाइचाराको स्थापना दिवसको अवसरमा दवद्यालयको िोस्रो 

वादर्शक Red Table Talk जनवरी 11 मा सम्पन्न गररएको दथयो । यस कायशक्रमको ध्यान भनेको युवा मदिलािरूलाई 

एकता र सियोगको प्रभावशाली मित्त्वको बारेमा दसकाउनु दथयो । 

दवद्यालयको 22 Delta Sigma Theta Sorority का सिस्यिरूले आयोजना गरेको यो कायशक्रमको यस वर्शको 

दवर्यवसु्त बदिनीत्वको खोजी दथयो । गे्रड 9-12 का 44 दवद्याथीिरू सिभागी भएका दक्रयाकलापिरू यिी 

दवर्यवसु्तसाँग सम्बक्तित दथयो । कुराकानी र खेलिरू मार्श त, दवद्याथीिरूले सामूदिक कायशको जीवनभरका 

र्ाइिािरूको बारेमा दसके । 

“िामी केटीिरूलाई बदिनीत्व र एकताका दसद्धान्तिरूको साथमा सियोग गनश र दमलेर काम गिाश सबै कुरािरू राम्रो 

हुन्छ भनेर दसकाउन एउटा मेन्टररङ कायशक्रम सञ्चालन गनश चािन्थ्यौं,” अङ्गे्रजी दशक्षक डा. Yvette Walters ले 

भन्नुभयो । “Southwest DeKalb High School का युवा मदिलािरूको बीचमा बदिनीत्वलाई बढवा दिन Red Table 

Talk दसजशना गररएको दथयो ।” 

गत वर्श, दवद्याथीिरूलाई Delta Sigma Theta मार्श त उपलब्ध उच्च दवद्यालय कायशक्रमिरूको बारेमा जानकारी 

गराउने पिलको रूपमा भेला आयोजना गररएको दथयो । यो चााँडै स्पष्ट भयो दक केिी दवशेर् हुने वाला दथयो । केटीिरू 

समूििरूमा दवभादजत भए, र अवरोधिरू तोड्िै र सम्बि दनमाशण गिै, दवद्याथी सिभागीिरूलाई प्रभाव पािै अथशपूणश 

छलर्लमा र अन्तरदक्रयात्मक खेलिरूमा सिभागी भए । 

“यो, दवदभन्न व्यक्तििरूसाँग अभ्यस्त हुन र सिकायश गनश दसक्नु र सामूदिक कायशमा अिौंकारलाई अलग राख्नुको मित्त्व 

बुझ्नु ज्ञानवधशक अनुभव दथयो,” उच्च दवद्यालयका दसदनयर Carrington Howard ले भदनन् । 

कायशक्रमको मित्त्व वादर्शक उत्सव भन्दा पर रै्दलएको छ; यो मदिला समाजको बदिनीत्व, छात्रवृदि, सेवा, र सामादजक 

कायश प्रदतको प्रदतबद्धता िो । 

"यी युवा मदिलािरूलाई सशक्तिकरण गनुश मित्त्वपूणश छ, दवशेर् गरी अदिले । यसले सियोगी समुिायलाई बढवा दिाँ िै 

उनीिरूलाई राम्रो र नराम्रो पररक्तस्थदतमा एकअकाशमा भर पनश दसकाउाँछ," डा. Walters ले व्याख्या गनुशभयो । 

दवद्यालयकी परामशशिाता Imani Handy ले “यो कायशक्रम दशक्षा र समुिायमा ध्यान केक्तित गिै, समुिायलाई दर्ताश 

दिने िाम्रो तररका िो” भन्िै सिमदत जनाउनुभयो । 

तपाईौंले िेखी सकु्नभयो, Southwest DeKalb High School को “Red Table Talk” को अथश कायशक्रमभन्दा वृित् भएको 

छ । यो यदत चााँडो एकताको वादर्शक पाठ, दवदवधताको प्रशौंसा, र बदिनीत्वमा पाइने शक्तिको प्रमाण बन्न पुगेको छ । 

जीवनको उतार चढावमा मागशिशशन गनश सियोग गनश सके्न पाठिरू। 
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