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‘रेड टेबल टॉक’ कार्यक्रम के ज़ररए Southwest DeKalb हाई की 

रु्वतिर् ों में एकिा और सूझबूझ क  बढ़ावा तमला 

संस्थापक दिवस का जश्न मनाते हुए डेल्टा दसग्मा थीटा के सिस्य ंने बंधुत्व की ताकत का परिचय दिया 

जनविी माह का महत्व न केवल नए साल की शुरुआत का परिचायक है, बल्कि इस माह में Southwest DeKalb हाई सू्कल 

के दवद्यादथियय ंमें बंधुत्व औि सशल्किकिण की भावना कय भी जागृत दकया जाता है। सू्कल के िूसिे वादषिक िेड टेबल टॉक 

कायिक्रम का आययजन अशे्वत सहपादियय ंऔि समुिायय ंद्वािा आययदजत संस्थापक दिवस समाियह के तहत 11 जनविी कय 

दकया गया था। इस कायिक्रम का उदे्दश्य युवदतयय ंकय एकता औि सहययग के प्रभावशाली महत्व पि जानकािी िेना था। 

यह कायिक्रम, दजसका आययजन सू्कल के 22 डेल्टा दसग्मा थीटा सयियरिटी सिस्य ंद्वािा दकया गया था औि दजसका दवषय 

इस वषि था इन सचि ऑफ दसस्टिहुड, दजसके तहत भाग लेने वाले गे्रड 9-12 के 44 दवद्यादथियय ंके दलए गदतदवदधयय ंका 

आययजन दकया गया। बातचीत औि खेलकूि के माध्यम से दवद्यादथियय ंने एक टीम के रूप में साथ दमलकि काम किने के 

िीर्िकालीन फायिय ंके बािे में सीखा। 

अंगे्रज़ी की दशक्षक Dr. E. Yvette Walters ने बताया दक “हम लड़दकयय ंका परिचय बंधुत्व औि एकजुटता के दसद्ांतय ंसे 

किाने औि यह दसखाने के दलए दक दकस प्रकाि से आपसी सहययग चीज़य ंकय आसान बनाता है, एक प्रदशक्षण कायिक्रम का 

आययजन किना चाहते थे।” “िेड टेबल टॉक कय Southwest DeKalb हाई सू्कल की युवदतयय ंमें बंधुत्व कय बढ़ावा िेने के 

उदे्दश्य से बनाया गया था।” 

दपछले वषि, इस बैिक का आययजन दवद्यादथियय ंकय हाई सू्कल कायिक्रमय ंके बािे में बस जानकािी िेना था, जय दक डेल्टा 

दसग्मा थीटा के माध्यम से उपलब्ध किाए जा िहे थे। सभी लयग जल्द ही भांप गए दक दकसी खास कायिक्रम का आययजन 

दकया जाने वाला था। समूहय ंमें दवभादजत लड़दकयय ंने साथिक चचािओ ंऔि मज़ेिाि खेलय ंमें भाग दलया औि अपने बीच के 

गदतियधय ंकय समाप्त किते हुए एक-िूसिे कय अपनाया। इस प्रकाि से इस कायिक्रम के माध्यम से भाग लेने वाले दवद्यादथियय ं

पि सकािात्मक प्रभाव पड़ा। 

हाई सू्कल सीदनयि Carrington Howard ने बताया दक, “इस अनुभव ने हमािी आंखें खयल िी। हमने दभन्न लयगय ंकय अपनाना 

औि उनके साथ काम किना सीखा औि समझा दक टीमवकि  के दलए दकस प्रकाि से अपने अहम कय दमटाना ज़रूिी हयता 

है।” 

यह कायिक्रम केवल वादषिक महयत्सव में की जाने वाली कयई गदतदवदध नही ंहै, बल्कि यह एक प्रदतबद्ता है मदहला समूह के 

बंधुत्व, छात्रवृदि, सेवा औि सामादजक कायि के मूल्य ंके प्रदत। 

“इन युवदतयय ंका सशल्किकिण बहुत ज़रूिी है, खास कि अभी। इसके माध्यम से उन्हें जीवन के उताि-चढ़ाव में एक-िूसिे 

पि दनभिि िहने औि सहययगात्मक समुिाय कय बढ़ावा िेने के बािे में दसखाया जाता है,” कहना था Dr. Walters का। 

सू्कल काउंसलि Imani Handy ने सहमदत जताते हुए कहा दक, “इस कायिक्रम के माध्यम से हम खुि से सीखी गई बातें 

दवद्यादथियय ंकय दसखाना चाहते हैं औि दशक्षा औि समुिाय पि ध्यान कें दित किना चाहते हैं।” 

जैसा दक आप िेख सकते हैं, Southwest DeKalb हाई सू्कल का “िेड टेबल टॉक” कायिक्रम महज़ एक कायिक्रम नही ंहै। 

यह वादषिक सबक है एकता का, दवदवधता के महत्व का औि सबूत है दक बंधुत्व से ही मज़बूती दमलती है। ऐसा सबक जय दक 

उन्हें जीवन के उताि-चढ़ाव से गुज़िने में मिि कि सकता है। 
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