
BURMESE 

ဂ ီတ ၏ ဆ ြဲ ေဆာ င ္မ ႈ -  Marbut Traditional Theme ေ က ာင ္း တ င ္ေ က ာင ္းသာ းမ ာ း ၏ 
စ ာတ တေ္ျ မာက ္ေ ရးစ မး္ ရည္မ ာ း အားေကာ င ္းလာ ေစရ န ္ ဟ စ ္ေဟာ ာ့ပ ္က ကို 

ထ ည ာ့္သ  င ္းျခငး္။ 
 
ဟစ္ေဟာ ာ့ပ္သ ည္ ၎ ၏ ႏွစ ္ 50 ျပညာ့္ ႏွ စ္ပတ္လည္ေန႔ ကကို က င္းပေ နစဥ္ ေက ာ င္းသား အမ ားစို သည္  
ေခတ္ေပၚဟ စ္ေ ဟာာ့ပ္သီခ င္းမ ား နားေထာ င္ျခင္း ကကို ႏွ စ္သက္ ေသာ္လ ည္း ၎၏ ေရွ႕ေဆာ င္သ မကို င္းအေၾကာ င္းကကို 
သကရွကမႈ နည္းပါးၾ ကပါသည္ ။ Marbut Traditional Theme ေက ာင္း၏  ေ က ာင္းအိုပ္ႀ ကီး Andre Mountain သည္ ၎ကကို  
ေျပာင္းလြဲ ရန္ ႏွငာ့္ လိုပ္ ငန္းစ ဥ္တ င္ သူ၏ ေက ာင္း သား မ ား၏ စာ တတ္ေျမာက္ႏကို င္ စ မ္းကကို  ျမႇငာ့္ တင္ ရန ္ကတကျ ပဳပါ သ ည္။ 
 
 ေက ာ င္းအိုပ္ႀ ကီ း Mountain ႏွငာ့္ အဖ ြဲ႕သည္     Harvard တကၠ သကိုလ္ရွက HipHopEX သို ေတသ န ေလာ့လာေ ရးအခ န္းကကို အေျ ခခံ ၍ 
ဟစ္ေဟာ ာ့ပ္စာ တတ္ေျမာက္ေ ရ းသိုေတသ နေလာ့ လာေရးအခ န္း (HipHop Literacy Laboratory) ကကို ေအာင္ျ မင္စ ာ 
တည္ေထာင္ ခြဲာ့ပါ သည္။ ၎သ ည္ အာဖရကက န-္အ ေမရက ကန္ စာေပႏွငာ့္ အႏိုပညာအ ေျခ ခံ သင္ ယူမႈမွ လႈံ႕ေဆာ္ေ ပး သ ညာ့ ္ 
စာတတ္ေ ျမာက္ မႈအေျခခံ လႈ ပ္ရွားမႈမ ားကကို အေလးေ ပးသ ညာ့္ စာသ င္ခ န္ းျဖစ္သည္။  ေ က ာင္းသား မ ားသည္ Hip-Hop 
အႏိုပညာမ ားမွ  ေပးစ မ္းႏကို င္ေ သာ တီထ င္ ဖန္တီး မႈရွကသည္ာ့ စာေ ရးျခင္း၊ စာအိုပ္ ေ လာ့လာျခ င္းႏွငာ့္ အျခား ေသာ ပ ညာ ေရး ဆကို င္ရာ 
အခ ငာ့္အ လမ္းမ ာ းတ င္ ႏွစ္ျမႇဳပ္ ေန ၾကသည္။ ဟ စ္ ေဟာာ့ပ္စာ တတ္ ေျမာက္ ေရးသို ေ တသ န ေလာ့လာ ေရးအခ န္း (Hip Hop Literacy 
Laboratory)   ၏ အ ေျခ ခံ ရည္ရ ယ္ ခ က္ မွာ ဘ ြဲ႕ရမ  ား ႏွငာ့ ္ ေဒသ တ င္း အ ထက္တ န္းေက ာ င္း သူေက  ာင္း သား မ ားအ ာ း 
အမ ကဳးမ ကဳးေ သာပ ညာ ေရးဆကိုင္ ရာ ဆက္ တင္မ ာ းတ င ္ Hip-Hop  အႏိုပည ာ၏ က ယ္ ျပ န႔္ ေသာ အ လား အလာ မ ားကကို 
စူးစမ္းေလာ့ လာစ မ္းသပ္ရ န ္ပလ က္ေဖာင္းတ စ္ခို ကကို  ေ ပးရန္ျဖစ္ သည္။ 
 
သိုေတ သနေလာ့ လာေရးအခ န္းသည္  ေက ာင္း သား မ ားႏွငာ့္ ဆ ရာမ ားအတူတ က  ေ ပါင္းစ ည္း ရ န္နွင္ာ့ စာတ တ္ေ ျ မာက္ေရး၊ ၿ မကဳ႕ျပ ႏွငာ့ ္ 
လူငယ္ ယဥ္ေက းမႈႏွငာ့္ လူ မႈေရးတ ရားမွ တ မႈစသညာ့္ အေၾကာင္းအ ရာ မ ားကကို  ေ စာ့ေစာ့ စပ္စပ္  ေ လာ့လာ ရန္ 
အေကာင္းဆိုံးေ နရာတစ္ ခိုျဖ စ္သ ည္။  ေက ာ င္းအို ပ္ႀကီး Mountain မွ ရွင္းျပထာ းသည ာ့္အတကိုင္း၊ ေဆ းေႏ  းမႈမ ား တ င္ ပ ါဝင္ျခင္း ၊ 
သက္ဆကို င္ရာ အေၾကာင္းအ ရာ မ ားကကို ဖတ္ ရႈျ ခ င္းႏွငာ့္ အ ႏိုပည ာဖန္တီးျခ င္းတကို႔ အား ျဖင္ာ့ လူတကို င္းသည္ ပူးေ ပါ င္းေဆာင္႐ က္မႈ ႏွငာ့ ္ 
ပညာေရးဆကို င္ရာ အေ တ ႕အႀက ဳံမ ား မွ အက ကဳးေ က းဇူးရရွကႏကို င္ပါသည ္ ။ 
 
“ဟစ္ ေဟာာ့ပ္ ဆကို တာ  ေခ တ္ေပၚ ကဗ ာတစ္ ခိုပါ၊ အြဲဒါက စာ ေပပါ ပြဲ၊  ေက ာ င္းသား ေတ  စက တ္ဝင္စားတာ ကကို ကၽ န္ ေတာ ္တကို ႔ 
အသိုံးခ ခ င္တ ယ္။ က ၽန္ ေတ ာ္တကို႔ရြဲ႕  ေက ာ င္းသား ေတာ္ေ တာ္မ ား မ ားဟာ Hip Hop ယ ဥ္ေက း မႈ ကကို စ ြဲစ ြဲလ န္း လ န္ း 
သေဘာက ၾက တယ္၊ ” ဟို Mountain က  ေ ျပာၾကား ခြဲာ့သည္ ။ “ ေက ာင္းအ ေ နျဖင္ာ့  ေ က ာင္း သား ေတ ရြဲ႕ ထက ေတ ႕ဆ က္ဆံမႈ ကကို 
တကိုးျမႇငာ့္ ဖကို႔နြဲ႔ သင္ ႐ကိုးၫႊန္း တမ္းမွာ ပါတြဲာ့ အရာေ တ ကကို တကိုးျ မႇငာ့္ ဖကို႔ အ ခ ငာ့္အလ မ္းတစ္ ခိုအေနနြဲ႔ က ၽန္ ေ တာ္တကို႔  ျ မင္ ပါတ ယ္။ ဒါေ ၾက ာ ငာ့ ္  
ေက ာင္းသား ေ တ အတ က္ သ င္ ႐ကိုးၫႊန္း တမ္းကကို အသက္ဝ င္ေ စမ ယာ့္ အ ရာေတ နြဲ႔ ကၽ န္ေ တာ္တကို႔ ျဖ ညာ့္ဆည္း ေပးမွာျ ဖစ္ပါ တယ္။ ” 
 
COVID-19 ကပ္ေရာ ဂါေၾကာ ငာ့္ ေက ာင္းသား ေ က ာင္းသူမ ား  ေ က ာင္းျပန္ တက္ ခ ကန္တ င္ 
သိုေတ သနရွာ ေ ဖ ေရးအ ခန္းစတ င္သညာ့္ရ က္မွာ ယမန္ႏွစ္အ ထကျဖစ္သည္။  ေ က ာင္း၏ဝ န္ထမ္းမ ား သည္  
ေက ာင္းသား မ ာ း၏စာဖတ္ျ ခင္း ကကို  ျမ တ္ႏကိုးလာေစ ရန္ ထကေ ရ ာက္ေသာနည္း လမ္းကကို ရွာေဖ ခြဲာ့ၾကသ ည္ ။ 
ဤသိုေတသ နေ လာ့လာေရးအ ခန္ းအယူအဆသ ည္  ေက  ာင္းသာ းမ ား ၏ ထကေ တ ႕ ဆက္ဆံ မႈကကို တကိုးျမႇငာ့္ ရန ္ အ လား အလာရွကေ သာ 
အခ ငာ့္အ လမ္းကကို တ င္ျပ ပါသ ည္။ ထကို ႐ကိုးရွင္း ေသာ ရည္႐ ယ္ခ က္ ျဖငာ့္ ၊ အသိုံးမျပ ဳေသာ စာသ င္ခန္း ကကို ဟ စ္ေ ဟ ာာ့ ပ္ 
အႏိုပညာရွ င္မ ာ းအာ း ဂိုဏ္ျပဳ သညာ့္ ပကိုစတာ မ ားႏွငာ့္ အ ႏို ပညာလက္ရာ မ ား ျဖငာ့္ အ လွ ဆင္ထားသညာ့္  ျမ းျ မ းႂက ၾ က  
ရွကေသာေ နရာအျ ဖစ္ ေျပာ င္းလြဲခြဲာ့ သည္။ 
 
“ဒီ စာသင္ ခန္းကကို ၾကညာ့္ လကိုက္တြဲာ့ အခါ ၿ မကဳ႕ျပယဥ္ ေက းမႈကကို ကကို ယ္ စားျပဳတြဲာ့ အာဖ ရကကန္ အေ မရက ကန္ေတ ရြဲ႕ အေ တ ႕အႀကဳံ ေ တ ကကို 
အခန္းတ စ္ဝကိုက္မွာ  ေ တ ႕ရ တ ယ္ ”  ဟို Mountain က ဆကို သည္။ “ ဒါက ကၽ န္ေ တာ္တကို႔က ေလးေတ အတ က္ ကၽ န္ေ တ ာ ္ တကို ႔ 

https://hiphop.gse.harvard.edu/hiphopex
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လကိုခ င္တြဲာ့အရာျ ဖ စ္တယ္ — သူတကို႔ဖ န္တီးႏကိုင္ တြဲာ့၊ အမွားေ တ လိုပ္ ႏကိုင္တြဲာ့ ၊  ေဆ းေႏ  းမႈ ေတ နြဲ႔ အေ ခ အတ င္လို ပ္ ႏ ကိုင္ တြဲာ့ 
သိုသိုေ တသန ေ လာ့လာေရးအ ခန္ းတစ္ခိုပါ။ ပိုံမွ န္အတန္း ေတာာ့မ ဟိုတ္ပါ၊ အြဲဒ ါ က ႐ကိုးရာေ က ာင္းေဆာင္ပို ဒ္မွာ အစဥ္အ လာ 
မရွကတြဲာ့အ ရာတစ္ ခိုပါ။ ” 
 
သိုေတ သနေလာ့ လာေရးအခ န္းသကို႔လာေရာ က္ လည္ပတ္ ရန္အ လကို  ာ့ ငွာ  ေက ာင္းသာ းမ ား အား စာ ရင္းသ င္းရ န ္ အခ ငာ့္ အေ ရ း ကကို 
အခ ငာ့္ေ ကာင္းယူ ရန္ ပညာသ င္ၾ ကား ေပးသူမ ား ကကို တကို က္တ န္းအပ္ပါ သည္။ ၎တကို႔တ င္ သ င္ခန္းစာကကို ကကို ယ္တကိုင္ ဦးေဆာင္ ရ န္ 
သကို႔မဟို တ္ အ ျခ ား ဆရာတစ္ဦး၏ အကူအညီကကို ရ ယူရန္  ေ႐ း ခ ယ္ ခ ငာ့္ရွက သည္။  ေက  ာင္းသာ းမ ား နွ င္ာ့၎တကို႔၏ စာ တတ္ေျမာက္ေ ရ း 
လကိုအပ္ခ က္မ ား ကကို ကူ ညီေပးရန္ အတ က္ မီဒီယာစင္တာ လ က္ေ ထာက္ကကိုလည္း ရ ရွကႏကိုင္သည္ ။ 
ဤအေ တ ႕အႀ ကဳံတစ္ေလွ ာက္ လိုံးတ င္  ေက ာ င္းသား မ ားသည္ ဟစ္ ေဟာာ့ပ္ ၏ အဖကိုးတန္ သမကို င္ းေၾကာင္းကကို ထကိုး ထ င္းသကျ မင္ႏကို င္ၿပီ း 
၎တကို႔၏အ ႏိုပ ညာ စ မ္းရည္မ ား ကကို ျ ပန္လည္ ျ ပင္ဆင္ႏကိုင္ မည္  ျဖ စ္သည္။ ၎တကို႔သည္ အတၱ လန္ တာမွ နာမ ည္ႀကီး 
ဟစ္ေဟာ ာ့ပ္အႏို ပညာရွင္မ  ား ၏ သီခ  င္းစာသ ား မ ားကကို ပကိုင္းျ ခားစကတ္ျဖာႏကို င္ သညာ့္အျပ င္  ေ ဒသဆကို င္ရာ မီ းေတာက္တစ္ ခိုျ ဖ ငာ့ ္ 
က ယ္က ယ္ျပ န႔္ျ ပန႔္  ေလာ့လာ သ င္ယူႏကို င္သညာ့္ အ ခ ငာ့္အေ ရးလည္း ရွကသည္။ 
 
“အတၱ လန္တာ အႏို ပညာ ရွင္ေတ ဟာ အတၱ လန္ တာ မ က္ ထ႐ကိုမွာ ႀကီ းျပင္းလာတြဲာ့ လူင ယ္တ စ္ေယာက္ ရြဲ႕ 
တကယာ့္ လူမႈေရး ျပႆနာ ေတ အ ေၾကာင္း  ေျပာ ဆကိုေနၾ ကတ ယ္ ”  ဟို Mountain က ဆကို သည္။ "က ၽ ႏ္ို ပ္တကို႔ Hip-Hop 
တည္ေထာင္ ျခင္ းႏွငာ့္အတူ Bronx မွာ ဖန္ တီးခြဲာ့ေသာ အရာကကို ဂို ဏ္ျပ ဳလကိုျ ခင္းတ စ္ခိုတည္း မဟို တ္ဘြဲ ဟစ္ေဟ ာာ့ပ္ယဥ္ေ က းမႈ ကကို 
အတၱလန္ တာမွာ တင္ ထား တြဲာ့ တံ ဆကပ္တိုံးကကို လည္ း ဂိုဏ္ျပဳျ ခင္းျ ဖစ္ ပါတယ္။ ” 
 
 ပၪၥ မတန္း  ေက ာင္း သား မ ားျဖစ္ၾက  ေသာ London Christen ႏွငာ့ ္ Jase Kurtz သည္  
ဟစ္ေဟာ ာ့ပ္စာ တတ္ေျမာက္ေ ရ းသိုေတသ နေလာ့ လာေရးအခ န္း (Hip Hop Literacy Laboratory) မွ ေပးေ ဆာ င္သညာ့္အ ရာကကို 
ႏွစ္သက္ၾက သ ည္။ 
 
“ဟစ္ ေဟာာ့ပ္ အ ေၾကာင္း ပကို ေလာ့ လာရလကို႔  ေ က န ပ္ပါတ ယ္။ ဟ စ္ ေဟာာ့ပ္ရြဲ႕ အဓကပၸ ါ ယ္ကကို  ေ လာ့လာၾ ကညာ့္တြဲာ့အ ခါ တ ကယာ့္အဓက ပၸါယ္ ကကို  
ေျပာျ ပမွာမဟို တ္ ဘူး ” လကို႔  London က ဆကိုပ ါသ ည္။ "သင္ကကို ယ္ တကိုင ္သင္ယူ ၿပီး အေတ ႕အ ႀကဳံယူ ရပါမ ယ္။" 
 
“က ၽန္ ေတာ္က လူမည္းသမကို င္းကကို ႏွစ္ သက္ၿ ပီး လူ မည္းေတ က ဟစ္ ေဟာာ့ပ္ ကကို ဖန္ တီးခြဲာ့တာ ပါ”  လကို႔ Jase က ဆကိုပါ သ ည္ ။ 
“ဒါေၾကာင္ာ့ သို ေတသ နေလာ့ လ ာေရးအခန္းကကို လာရတာ ကၽ န္ေ တာ္ႏွစ္ သ က္တယ္။ ဟစ္ ေဟာာ့ပ္အ ေၾကာ င္း  ေလာ့လာရ တာ 
ႀကကဳက္ တယ္။ တ ကယ္မကို က္တယ္ ။ ” 
 
ေက ာင္းအိုပ္ ႀကီး Mountain ၏ အဆကို အရ သို ေတသ နေလာ့ လ ာေရးအခန္းသ ည္  ေက  ာင္းသ ား မ ား၏ ဆန္း သစ ္ တီထ င္မႈႏွ ငာ့ ္ 
သင္ယူ မႈကကို ျမႇငာ့္ တင္ေပး သညာ့္ ထူးျခားေသာ သ င္ၾကား ေရးေ နရာ မ ား ဖန္တီး ရန္ အျခား ေက ာင္း မ ား ကကို တ န္းအား ေပးရန္ အလကို ာ့ ငွ ာ 
ရည္႐ ယ္ ပါသည္ ။ 
 
“ရည္႐ ယ္ခ က္ ကေတာာ့ တ ျခ ား ေက ာင္းေတ ကကို သူတကို႔ ရြဲ႕ သင္႐ကိုးၫ ႊန္း တမ္းနြဲ႔ သ င္ေ ပးႏကိုင္တာ ေ တ ကကို ေ တ းေ တ ာ ဖကို ႔ 
လႈံ႕ေဆာ္ေ ပးဖကို႔ပါ ပြဲ” ဟို ၎ က ဆကို ပါသည္ ။ "ဒါဟာ ဟစ္ေဟာ ာ့ပ္သို ေ တသန ေလာ့လာ ေရးအခ န္းတစ္ခို မဟို တ္ေပမ ယာ့ ္ 
သူတကို႔သ င္ယူေန တြဲာ့ ဘာသာ ရပ္ေတ မွာ  ေ က ာင္း သား တစ္ေယာ က္ရြဲ႕ ဆႏၵကကို မီး ထကိုးေပးမယာ့္ အ ရာတစ္ခို ပါ။" 
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