
MESEBUR  

အတ ြဲ 24 
Dekalb ေကာင္ တီ ခရ ိုင္ေက ာ င္း မ သာ းစိုမ ားသ ို႔၊ မဂၤလာပါ ။ 
 
ကၽ ြႏ္ိုပ္တ ို႔၏ ရံိုးခန္း မ ာ းြႏွင့္  ေက ာ င္းအေဆာက္အ အံိုမ ာ းပ တ္္ားျ ခင္းအား ဒို တ ယအပတ္္ြဲ တ င္ အၿပီးသတ္ေ တာ့မည့္တစ္ခ  န္တ ည္းမွာပင္ 
အလိုပ္ႀက  းပမ္း အား ္ိုတ္မမြႏွင့္ အပ္ြႏွံမမ ျ ပ ခြဲ့သည့္ ကၽ ြႏ္ိုပ္တ ို႔ ၏ ဆရာ၊မမ ားြႏ ွင့္ ဝန္္မ္းမ ားတ ို႔အား ကၽ ြႏ္ိုပ ္ ေက း ဇ းတင္လ ိုပါသည္။ 
 
ေက ာ င္းသ ို ႔ျပန္သ ား ရန္ စ ိုးရ မ္မမျဖစ္ေန သ မ ာ းလည္းရွ ေနစ ဥ္မွာ စ တ္လမပ္ရွား ဖ ယ္ျဖင့္  ျပန္လာ ၾကသည့္ ကၽ ြႏ္ိုပ္တ ို႔၏ ဆရာ၊မမ ားြႏွင့္ 
ဝန္္မ္းမ ားတ ို႔အား ကၽ ြႏ္ိုပ ္အသ အမွ တ္ျပ လ ိုပါသည္။ ယခိုအပ တ္တ င္ ‘ ဘဝအ သက္တာ ၌ တစ္ရက္ (A Day i n t he Life)’ သ ို႔  
တက္ေရာက္ခြဲ့ၾက သည့္ ကၽ ြႏ္ိုပ္တ ို႔၏ မ တ္ဖက္ျဖစ္သ မ ာ း တ ို႔ြွႏင့္အ တ  ေက ာ င္ းသ ို႔ ကၽ ြႏ္ိုပ ္အလည္ အပတ္ သ ားေရာ က္ ခြဲ့စဥ္အတ င္းက  
အျပ သေဘာေ ဆာင္ေသာ အသံမ ာ း အတ က္ ကၽ ြႏ္ိုပ ္အ လ န္ သေဘာက ပါ သည္။ 
 
က းစက္မမကာ လ တ စ္ေလွ ာက္လံိုး၌ သ တင္းအခ က္ အ လ က္မ ာ းလႊင့္လ ို င္းမ ားမွ မတန္တဆမ ာ းျပာ းစ ာ ိ္ုတ္လႊင့္ေ ပးခြ့ဲၿပီးျ ဖစ္ပါ သည္၊  
မည္သ ို ႔ပင္ျဖစ္ ေစ DeKalb ေကာင္တီခ ရ ိုင္ေက ာ င္း (DCSD) အေနျဖင့္ ကၽ ြႏ္ိုပ္ တ ို႔၏ လိုပ္န ည္းက ိုင္ နည္း  ျဖစ္ေသာ သ ပၸံနည္းပညာြႏွင့္  
ေရာဂါ ္ န္း ခ  ပ္ေရးြႏွင့္ တားဆီးေရ း စင္တာ (CDC) တ ို႔၏ လမ္းညႊန္မမ ္ြဲတ င္ တစ္သမတ္တ ည္း ရွ ပါသည္။ CDC အ ေနျဖင့္ ေက ာ င္းမ ားအား  
တတ္ြႏ ိုင္သ မွ ျမန္ျမန္  ျ ပည္လည္ဖ င့္ လွ စ္ရန္ အႀကံျ ပ ေ္ာ က္ခံပါသည္။ ္ ို႔ အျပင္  ေက ာ င္းမ ားအား ပ တ္္ားျ ခင္းသည္ “ေက ာ င္းသား မ ာ း၏ 
ပညာေရး တ ိုးတက္ မမ၊ စ တ္ပ ိုင္းဆ ိုင္ရာ က န္း မာေရး ြႏွင္ ့လ ိုအပ္ေသာ ဝန္ ေဆာ င္မ ာ း ရရွ ျခင္းတ ို႔အ ား ဆ ိုးရ ားစ ာ  ္ခ ိုက္ေစြႏ ို င္သ ည္။ ” 
ဟိုလည္း CDC မွ ေ ဖာ္ျ ပ္ား ပါသည္။ ကၽ ြ္ႏိုပ္တ ို႔၏ အသ ိုင္ းအဝ ိုင္း  ေဘးက င္း လံိုၿခံ မမြႏွင့္ က န္း မာေရးအား ဆက္လ က္ 

 ္န္းသ မ္း ္ား ရွ ရ န္ အတ က္ အားလံိုး သတ ၀ီရ ယျ ဖင့္ ေန ္ ိုင္ရန္ြႏွင့္ ကၽ ြႏ္ိုပ္ တ ို႔၏ အေ ဆာက္ အ ဦးမ ား္ြဲတ င္ က းစ က္ပ ံ႕ ြႏွံ႕မမ အြႏၲရာ ယ္အား  
ေလွ ာ ့ခ ြႏ ိုင္မည့္  ေရ ာဂါ ္ န္းခ  ပ္ေလွ ာ့ေရး မဟာဗ ်ဴဟာမ ားက ို လ ိုက္နာ  ေဆာ င္ရ က္ရန္ သတ ေပး လ ိုပါသည္။ 
 
္ပ္မံဆ ိုရ လွ င္ ြႏ ိုင္ငံတစ္ဝန္းရွ  ႀကီးၾ က ပ္သ ဌာနမွ်ဴး မ ာ းမွ  ျပ လိုပ္သည့္ ခက္ခြဲ ေသာ ဆံိုးျဖတ္ခ က္ မ ာ းျဖစ္ပါ သည္။ 
ကၽ ြႏ္ိုပ္တ ို႔၏ဝန္ ္မ္း မ ာ းအတ က္  ေဘး ကင္းလံိုၿခံ သည့္ ပ တ္ဝန္းက င္တစ္ခို က ို ကၽ ြ္ႏိုပ္တ ို႔ ဖန္တီ းခြဲ့ၿပီး ကၽ ြႏ္ိုပ္တ ို႔၏ ေ က ာ င္းသ ၊သားမ ား 
ျပန္လာ ရန္အ တ က္ စနစ္မ ာ းက ိုလည္း  ေနရာတစ္က ျဖင့္ မွ န္ေသာေျ ခလွမ္းျဖင့္  ျပ လိုပ္္ားၿ ပီး  ျဖစပ္ါသည္ဟို ကၽ ြႏ္ိုပ္ တ ို႔ ယံိုၾကည္ပါ သည္ ။ 
 
 
ခရ ိုင္၏ ျပည္နယ္ 
 
လာမည့္  ေဖေဖၚဝါ ရီ လ 23 ရက္၊ 2021 ခိုြႏွစ္တ င္ ခရ ိုင္ ၏ ျပည္နယ္ မွ ကၽ ြႏ္ိုပ ္ ေျဖရွင္း ေစပါမည္။ အ စီအစဥ္ က ို Stone Mountain ရွ  4550 
Greer Circle ကား ရပ္နားရန္ေ နရာ တ င္ “ယာဥ္ေမာ င္းြႏွင္ ဝင္ေရာက္ျ ခင္းျဖင့္ အခမ္း အား (drive-in ce leb rat ion) ”  ျပ လိုပ္က င္းပ ပါမည္ ။  
ကားရပ္နာ းရန္ေနရ ာက ို ညေန 4:15 နာရီ တ င ္ဖ င့္မည္ျဖစ္ ၿ ပီး အစီအစ သ္က ိုမ  ညေန 5:30 တ င္ စတင္မည္ျဖစ္ပါ သ ည္ ။ အသစ္ေသာ  
္ းခၽ  န္မမ စံြႏမန္းသ ို႔ ကၽ ြႏ္ိုပ္တ ို႔ မည္ကြဲ့ သ ို႔ တ ိုးျမႇင့္သ ားသ ည့္ DCSD ၏ အေ တ ႕အႀကံ က ို  ေဝမွ ေျပာ ဆ ိုရန္ ကၽ ြႏ္ိုပ ္အလ န္စ တ္လမပ္ ရွားမ ပါ သည္။ 
 
 
ဘဝအ သက္တာ ၌ တစ္ရက္  ခရီးစဥ္/ ၿမ  ႕ေတာ ္ခန္းမ 
 
ၿပီးခြဲ့သည့္ ဗိုဒၡဟ းေ န႔က “ဘဝ အသ က္ တာ၌ တစ္ရက္ ” ခ ရီးစဥ္တ က ္ပါဝင္ခြဲ့ၾ ကေသာ ကၽ ြႏ္ိုပ္တ ို႔ ၏ မ တ္ဖက္မ ာ းအာ း 
ကၽ ြႏ္ိုပ္ေက းဇ း တင္ လ ိုပါသည္။ ကၽ ြႏ္ိုပ္ တ ို႔၏ ပညာသင္ ဆို ေက ာ င္းသား မ ာ းအား မ က္ြႏွာ ခ င္း ဆ ိုင္ျဖင့္ သင္ၾကာ းပ ို႔ခ  မမသ ို႔ ျပန္လာ ေစရန္  
ကၽ ြႏ္ိုပ္တ ို႔  ျပင္ဆင္ေ နစဥ္ ကၽ ြႏ္ိုပ္တ ို႔၏ေ က ာ င္းခ န္းမမ ားက ို လည္ပတ္ၾက ည့္ရွ ရ န္ မ တ္ဖက္မ ာ းအား အခ င့္ အလမ္းရရွ ေ စပါ သည္။ မ မ တ ို႔၏  
ေမးခ န္းမ ာ း၊ တံို႔ျပန္မမမ ား ြႏွင္ ့စ ိုးရ မ္မမမ ားအတ က္ ကၽ ြႏ္ိုပ္ တ ို႔ တန္ဖ ိုး္ာ းပါ သ ည္။ ကၽ ြႏ္ိုပ္တ ို႔၏ မ တ္ဖက္မ ာ းအား မ မ တ ို႔၏ေက ာ င္းမ ားက ို 
လ ိုက္လံေ လ့လာၾ ကည့္ရွ  ခ င့္ျပေပး သည့္ ကၽ ြ္ႏိုပ္တ ို႔ေ က ာ င္းေခါ င္းေဆာင္မ ားသ ို႔  ေက း ဇ းတင္ပါ သည္။ ခရီးစဥ္မွ 
စ တ္ဝင္စားဖ ယ္ အေ ကာင္းဆံိုးအခ က္ အ လက္မ ာ းက ို ၾကည့္ ရွ ရန္  ေက း ဇ းျပ ၍ ဤေနရာ တ င္ ြႏွ ပ္ပါ ။ 
 
မၾကာ ေသးမီက  ျပ လိုပ္ခြဲ့သည္ ့ၿမ  ႔ေတ ာ္ခန္းမအစ ည္းအ ေ ဝးက ို ၾကည့္ရွ  ပါဝင္ခြဲ့ၾက  ေသာ ကၽ ြႏ္ိုပ္တ ို႔၏ မ ဘမ ာ းြႏွင့္ ဆရာ ၊မမ ာ းက ိုလ ည္း 
ေက း ဇ းတင္ပါ သည္ ။ ခရ ိုင္ေက ာ င္းမ ား  ျပန္လည္ဖ င့္ လွစ္ျခင္ း အစီအ စဥ္ြႏွင့္ပ တ္ သက္ၿပီး အေ သးစ တ္အခ က္ အလ က္ မ ာ းက ို 
ကၽ ြႏ္ိုပ္တ ို႔တင္ျပခြဲ့ သ ည့္အေ ပၚ သင္၏ တံို႔ျပန္ေဆာ င္ရ က္ မမ မ ာ းြႏွင့္ သတ ္ားမမမ ားအတ က္ ကၽ ြႏ္ိုပ္ တ ို႔ ေက း ဇ းတင္ရွ ပါ သည္။ 
ၿမ  ႔ေတာ္ခန္းမအစ ည္းအေဝး က ို သင္ လ ြဲေခ ာ္ခြဲ့ပါက ၾကည့္ရွ ရန္ ေက း ဇ းျပ ၍ ဤေနရာ တ င္ ဝင္ေရာက္ၾ ကည့္ရွ ပါ - 
https://www.facebook.com/100666431593471/videos/175882993982130 
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ေဘးကင္းလံိုၿခံ ေသ ာ  ျပန္လည္တက္ေ ရာက္ျ ခင္း  ျဖစ္ေၾ ကာင္း  ေသခ ာ ေစရန္ ကၽ ြႏ္ိုပ္တ ို႔၏ အသ ိုင္ းအဝ ိုင္းေ က ာ င္းအ တ က္ ခ ိုင္မာေသာ  
ရပ္ရ ာတစ္ခိုက ို လ ို အပ္ပါသည္။ 
 
ဘိုတ္အဖ ြဲ႔ အစ ည္း အေဝး 
 
ေဖေဖၚဝါ ရီလ 8 ရက္က ကၽ ြႏ္ိုပ္တ ို႔၏ ဘိုတ္အဖ ြဲ႔ အစ ည္း အေဝးသ ို႔ တ က္ေရ ာက္  ေလ့လာခြဲ့ၾက သ အေ ယာက္စီတ ိုင္ းတ ို႔အား 
ေက း ဇ းတင္ပါ သည္ ။ အစည္း အေဝး အ တ င္း၌ အ ခ က္အ လက္မ ာ းစ ာ ရရွ ခြဲ့ပါသည္၊ ္ ို အခ က္ အလက္ မ ာ းက ို  ျပည္သ မ ား သတ မ မ ေၾကာ င္း 
ကၽ ြႏ္ိုပ္ေသခ ာ  ျပ လိုပ္လ ိုပါသည္။  ေအာ က္ပါ အခ က္ အလ က္မ ာ းအခ   ႕မွာ အစည္းအေ ဝးမွ ္ိုတ္ ္ားသည့္ အဓ က အခ က္မ ားျ ဖစ္ပါသ ည္။ 
 
ADA ေတာင္းဆ ိုမမမ  ာ း 
 

• အေဝးမွ အလိုပ္ လို ပ္ျခင္း  ေရ းခ ယ္မမမ ားအတ က္ ဆ ိုင္းင့ံ ္ား ေသာ ADA  အခက္ အခြဲမ ားဆ ိုင္ ရာ ခ င့္ျပ ျ ခင္းသည္ လာမည့္ 
ေဖေဖၚဝါ ရီလ 2 ရက္ေန႔တ င္ သ က္တ မ္းကိုန္ဆံိုးပါ မည္။ 

• ခရ ိုင္မ ွ၎တ ို႔ ၏ ရံိုးခန္းမ ား/စာသင္ခန္း မ ာ း/အလိုပ္ခ င္ေ နရ ာမ ားသ ို႔  ျပန္သ ား သည့္ အခါ ဆ ိုင္းင့ံ ္ား ေသာ ADA 
ေတာ င္းဆ ိုမမမ ားက ို မ မ တ ို႔၏ တ ိုက္ ရ ိုက္ ႀကီးၾ ကပ္ေရးမွ်ဴး္ံ သ ို႔ အသ ေပး ခ က္မ ားေပး ပ ို႔ရန္ အလို ပ္ သမားမ ားအား 
ေျပာ ျပ္ာ းၿပီး ျဖစ္ပါ သည္။ 

• ေနရာ္ ိုင္ခင္းမ ား က ို အလိုပ္ သမား၏ မရွ မျဖစ္လ ိုအ ပ္ေ သာ အလိုပ္  ေဆာင္ ရ က္ခ က္အား  ျပန္ လည္သံိုးသပ္ျခ င္း အေပၚတ င္ 
အေျခခံပါ သ ည္။ အ ကယ္၍ မ က္ြႏွာ ခ င္းဆ ိုင္ တံို႔ျပန္မမသည္ အလိုပ္သမား ၏ အ လိုပ္အစ တ္ အပ ိုင္း  ျဖစ္ခြဲ့ပါက အေ ဝးမွ 
အလိုပ္ လိုပ္ရန္ ေန ရာ္ ိုင္ခင္း အတ က္ ခ င့္ျပ ခ က္ ရရွ ပါလ မ့္မည္ မဟိုတ္ပါ။ 

• အေဆာက္ အဦး အ တ င္းရွ  အျခာ းေနရ ာတစ္ေနရာ တ င္ အ လိုပ္လိုပ္ရန္  ျဖစ္ြႏ ို င္ သည့္ အခါမ ားတ င္ ယာယီ  ေနရာ္ ိုင္ခ င္းအတ က္ 
စဥ္းစား ေပးြႏ ိုင္ပါ သ ည္။ အရည္ အခ င္း ျ ပည့္မီမမ အတ က္ အ ဆံိုးအျဖတ္ျ ပ ေနစ ဥ္  ေက ာ င္းေခါ င္းေဆာင္မ ား အေနျဖင့္ 
က   း ေၾကာ င္းဆီေလ  ာ္ေသာ ေျပာ င္းလ ယ္ျ ပင္လ ယ္မမမ ာ း စီ စဥ္ေပးရန္ အ လိုပ္ သမားမ ားြႏွင့္အတ  ေဆာင္ရ က္သ ားမ ည္ျဖစ္ပါ သည္။  

 
ေက ာ င္းအေဆာက္ အဦး ပ တ္ျခင္း 

• Smoke Rise ES - သန္႔ရွင္း ေရးြွႏင္ ့ သ န္႔စင္မမမ ာ း  ျပ လိုပ္ရန္အတ က္  ေသာၾ က ာေန႔၊  ေဖေဖၚဝါ ရီလ 5 ရက္၊ 2021 ခိုြႏွစ္တ င ္
ပ တ္သည္။ DeKalb က န္း မာေရး ဘိုတ္အဖ ြဲ႕မွ ငါး (5) ရက္ပ တ္ရန္ အႀကံျ ပ ္ ားသည္။ 

• Panola Way ES - ေသာၾ ကာေန႔၊  ေဖေ ဖၚဝါ ရီလ 5 ရက္၊ 2021 ခိုြွႏစ္တ င္ စာ သင္ခန္း ပ တ္သ ည္။ အခန္း အား သန္႔ရွ င္းေရးြႏွင့္ 
သန္႔စင္မမမ ား  ျပ လိုပ္ၿပီးျ ဖစ္ပါသည္။ Panola Way က ို ဖ င့္ ္ားဆြဲပါ။ 

• ႀကီးမာ းေသာ သန္႔ရွ င္းေရးျ ပ လိုပ္ရန္ အ တ က္ John Lewis ES အစားအစာ  ျဖန္႔ ေဝမမ ဧရ ယာက ို လ ာမည့္ ၾကာ သပေတ းေန႔၊ 4 
ရက္၊ 2021 ခိုြွႏစ္တ င္ ပ တ္ပါသည္။ အ စားအစာ ္ိုတ္လို ပ္ မမက ို ယာယီ  ေျပာ င္းေရႊ႕္ာ းသည္။ အ စားအစာ္ိုတ္ လိုပ္ျ ခင္း 
လမပ္ရွားေဆာ င္ရ က္ မမမ ာ းအားလံိုး က ို လာမည့္ အဂၤါေန႔၊ ေ ဖေဖၚဝါ ရီလ 9 ရက္၊ 2021 ခိုြႏွစ ္တ င ္ ျပန္လည္ဖ င့္ လွစ္ပါမ ည္။ 

• ျပည္သ ႕ လံိုၿခံ ေရး - သန္႔ရွင္း ေရးြွႏင့္ သ န္႔စင္မမမ ာ း  ျပ လိုပ္ရန္အတ က္ လိုပ္ငန္း လည္ပတ္မမ မ ား က ို  ေသာၾ ကာေန႔၊  ေဖေ ဖၚဝါ ရီလ 5  
ရက္၊ 2021 ခိုြွႏစ္တ င္ ပ တ္ပါသည္။  ျပည္သ ႕ လံိုၿခံ ေရး - လိုပ္ငန္းလ ည္ပတ္မမ မ ား က ို တနလၤာေန႔၊  ေဖေဖၚဝါ ရီလ 8 ရက္၊ 2021  
ခိုြႏွစ္တ င ္ ျပန္လ ည္ ဖ င့္လွစ္ပါ မည္။ လ က္ေဗ ြႏွ ပ္ ယ နစ္ အာ း လာမည့္ ဗိုဒၶဟ းေ န႔၊ ေဖေဖၚဝါ ရီလ 10 ရက္၊ 2021 ခိုြွႏစ္တ င ္
ျပန္လည္ဖ င့္ လွစ္ပါမည္။ 

• သန္႔ရွင္း ေရးြွႏင့္ သ န္႔စင္မမမ ာ း  ျ ပ လိုပ္ရန္အတ က္ Sam Moss ဝန္ေ ဆာင္မမေပး စင္တာက ို တနလၤာ ေန႔၊ ေဖေဖၚဝါ ရီလ 8 ရက္၊ 
2021 ခိုြွႏစ္တ င ္ပ တ္ပါသည္။ 

• Redan HS - ေသာၾ ကာ ေန႔၊ ေဖေဖၚဝါ ရီ လ 5 ရက္၊ 2021 ခိုြႏွစ္တ င္ အ ခန္းမ ားစ ာ ပ တ္ပါသည္။ အ ခန္းအား သန္႔ရွင္း ေ ရးြွႏင့္ 
သန္႔စင္မမမ ား  ျပ လိုပ္ၿပီးျ ဖစ္ပါသည္။ Redan HS က ို ဖ င့္္ားဆြဲပါ။ 

• အကယ္၍ ဝန္ ္မ္း တစ္ဦးတ င ္ ေရာဂါ က းစက္မမျဖစ္ေၾ ကာ င္းေတ ႕ရွ ရပါက COVID-19 ဆက္သ ယ္မမ ဌာန (POC) မွ အစီရင္ခံ  
စာ ရ က္စာတမ္းမ ားက ို  ျဖည့္စ က္ၿပီး ေဒ သဆ ိုင္ရာ ႀကီးၾ ကပ္ ေရးမွ်ဴး၊ ဌာန အႀကီး အကြဲမ ာ း သ ို႔မဟို တ္ ဌာနမွ်ဴး/ လက္ ေ္ာက္ ္ံသ ို႔  
တင္ျပပါ သည္။  အ စီရင္ခံတင္ျပ ္ားသည့္ အခ က္ အလ က္မ ာ း တ က မွန္က န္ေၾကာ င္း  ေသခ ာ ေစရန္အ တ က္ ျဖစ္ြႏ ို င္လွ င္ 
COVID-19 POC အေနျဖင့္ ဝန္ ္မ္း အဖ ြဲ႕ဝင္ြႏွင့္  ေ ဆ းေ ြႏ းတ ိုင္ပင္ သင့္ပါသ ည္။ 

• ေဒသဆ ိုင္ရာ ႀကီးၾ ကပ္ေရးမွ်ဴး၊ ဌာန အ ႀကီးအကြဲမ ာ း သ ို႔မ ဟိုတ္ ဌာနမွ်ဴး/ လ က္ေ္ာက္ မွ အစီ ရင္ခံ စာရ က္စာတ မ္းမ ားက ို 
သတ္မွတ္ခ န္႔အ ပ္ ္ားသည့္ သ နာျ ပ  ြႏွင္ ့COVID-19 က န္း မာေရး အဖ ြဲ႕္ံ သ ို႔ ေပးပ ို႔ေပးပါ သ ည္။ 

• COVID-19 က န္း မာေရး အဖ ြဲ႕မွ အစီရ င္ခံတင္ျပခ က္က ို ျပ န္လည္သံိုးသ ပ္ ၾကည့္ရွ ၿပီးေနာ က္ DeKalb က န္း မာေရး ဘိုတ္အဖ ြဲ႕္ံ 
ဆက္သ ယ္ မမျပ ကာ  ျပ လိုပ္ရန္ေနာက္ အဆင့္မ ာ းက ို ဆံိုးျ ဖတ္ရန္ အတ က္  ေဒ သဆ ိုင္ရာ ႀကီးၾ ကပ္  ေရးမွ်ဴး၊ ဌာနအႀကီး အကြဲမ ာ း 
သ ို႔မဟိုတ္ ဌာန မွ်ဴး / လက္ေ္ာက္ ေ ဆ းေြႏ း တ ိုင္ပင္ ပါ သည္။ 



MESEBUR  

• သီးသန္႔ခ ြဲေနျခင္း သ ို႔မဟိုတ္ ေရာ ဂါ အ ေျခခ  ပ္ေစာ င့္ၾကည့္ျ ခင္း မ ာ းတ ို႔ြႏွင့္ပတ္ သက္၍ DeKalb က န္း မာေရးဘိုတ္ အဖ ြဲ႕္ံမွ  
အေသးစ တ္ လမ္း ညႊန္ခ က္မ ားက ို COVID-19 က န္း မာ ေရး အဖ ြဲ႕က အ သ ေပးပါ သည္။  အနီး ကပ္ေနသ မ ာ း အား 
အသ ေပးျခ င္းျပ လိုပ္ၿပီး  ေနအ မ္၌ သာ  ေန္ ိုင္ရန္၊ ေရာဂါ အေျခခ  ပ္ေစာ င့္ၾက ည့္ျခင္း လမ္းညႊန္ခ က္မ ာ းက ို လ ိုက္နာ ေစျခင္း ြႏွင္ ့
အကြဲျဖတ္ သံိုးသပ္ရ န္အတ က္ မ မ တ ို႔၏ က န္း မာေရးေစာ င့္ေ ရွာက္မမ ပံ့ပ ိုးေပးသ ြႏွင့္ ေဆ းေြႏ းတ ို င္ပ င္ပါသည္။ 
အလိုပ္ သမား မ ာ းသည္ အ လိုပ္သ ို႔ျပန္ သ ားျ ခင္း လမ္းညႊန္ ခ က္ြွႏင့္အ ညီ  ေန အ မ္၌ သီး သန္႔ခ ြဲေနျ ခင္း ၿပီးဆံိုးမမအတ က္ 
သတ္မွတ္စံ မ ား ြွႏင့္ က ိုက္ညီသ ည့္ အခါ အလိုပ္ သ ို႔ ျပန္သ ားြႏ ိုင္ပါ သည္။ 

• အကယ္၍ ဝန္ ္မ္း တစ္ဦးတ င ္COVID-19 ေရာဂါ က းစက္မမျဖစ္ေၾ ကာင္း  ေတ ႕ရွ ရ ပါက ္ ေတ ႕မမျ ဖစ္ခြဲ့သည့္ ဧရ ယာ(မ ာ း)က ို 
သန္႔ရွင္း ေရးျ ပ လိုပ္ ရန္ြွႏင့္ ပ ိုးသတ္ရ န္ 24 နာရီအ္  ပ တ္ ္ားပါ သည္။ COVID-19 ေၾကာ င့္ အေ ဆာက္အ အံိုမ ာ းက ို  
္ပ္မံတ ိုး ခ ြဲ႕ၿ ပီးပ တ္ ခြဲ့ပါက  ေနာက္္ပ္ ေသာ သန္႔ရွင္း ေရး ြွႏင့္ ပ ိုးသတ္ျခင္း အ စီအမံမ ာ း  ျပ လိုပ္မ ည္  ျဖစ္ပါ သည္။ 

 
အေဆာက္ အဦး အ ဆင္သင့္ျဖစ္မမ 

• လိုပ္ငန္းစမံီ လည္ပ တ္မမအဖ ြဲ႕မွ အေဆ ာက္အဦးမ ာ းသ ို႔ ဆ က္လက္ သ ားေရာ က္ လည္ပတ္ျခင္း၊  
အ္ းဂရို စ ိုက္ေဆာ င္ရ က္ရန္လ ို အပ္ သ ည့္ ဧရ ယာမ ားက ို က ိုင္တ ယ္ ေ ဆာင္ရ က္သ ားြႏ ိုင္ရန္ အေ ဆာက္အဦး ေခါင္း ေဆာင္မ ားအား  
ဝ ိုင္းဝန္းက ညီေ ဆာ င္ရ က္သ ားျ ခင္းမ ား  ျပ လိုပ္သ ားမည္ျ ဖစ္ ပါသည္။ 

• PPE ၊ သန္႔ရွင္း ေရး ြႏွင္ ့သန္႔ရွင္း ေရး  ေ ္ာက္ပံ့ပစၥည္း မ ာ းက ို  ေက ာ င္းမ ား အားလံိုး သ ို႔ ကၽ ြႏ္ိုပ္တ ို႔ ေပးပ ို႔ျဖန္႔ေပး ္ားၿ ပီ းျဖစ္ပါ သည္။ 
သန္႔ရွင္း ေရး ဒ ဏ္ခံ က ရ ယာ ြႏွင္ ့သန္႔ရွ င္းေရး  ေ္ာက္ပံ့ပ စၥည္းမ ားက ို အေဆ ာက္အဦးမ ာ းအား လံိုးသ ို႔  ေလးပတ္စာ ကၽ ြႏ္ိုပ္တ ို႔ 
စီစဥ္ေပးခြဲ့ၿပီးျဖစ္က ာ လ ိုအပ္သလ ို အေ ဆာ က္အဦး မ ာ းသ ို႔ ဆက္လက္  ျဖည့္ တ င္းေပးသ ားပါ မည္။ ဆရာ၊မမ ား ြႏွင္ ့
ေက ာ င္းသ ၊သားမ ား  ေဘးကင္းလံိုၿခံ စ ာ  ျပန္လာ ြႏ ိုင္ေၾကာ င္း  ေသခ ာ ေစသည့္ အ ေနျဖင့္ အေဆာ က္ အဦးဆ ိုင္ ရာ အဖ ြဲ႕မွ 
လ ိုအပ္ေ သာ အေရ းႀကီးသည့္ အလို ပ္ အမ န္႔မ ာ းက ို က ိုင္ တ ယ္ေျဖရွင္း ၿပီးစီး ေအာင္ လိုပ္ေ ဆာင္ ေနပါသည္။ 

• ၿပီး ခြဲ့သည္ ့6-8 လ အ္  ကၽ ြႏ္ိုပ္တ ို႔ျပ လိုပ္ခြဲ့သည္ ့အလိုပ္ အမ န္႔မ ာ း၏ အေျခ အေန တ ိုးတ က္မမမွ ာ အလ န ္တ ိုးတက္ မမရွ ခြဲ့ပါသည္။  
အလိုပ္ အမ န္႔ မ ာ းအ ပၚတ င္ ကၽ ြႏ္ိုပ္တ ို႔ ေ က ာ င္းသ ၊သားမ ားြႏွင့္ ဝန္္မ္းမ ားတ ို႔ ၏  ေဘးကင္းလံိုၿခံ မမြႏွင့္ 
သက္သာေခ ာင္ခ  ေ ရးပါ ဝင္သည့္ ဦးစား ေပးခ က္က ို ္ား ရွ  ေၾကာ င္း  ေသခ ာ ေစသည့္ အေနျဖင့္ ကၽ ြႏ္ိုပ္တ ို႔အ ဖ ြဲ႕သည္  
တက္ၾက ေသာ နည္ းဟန္ျဖင့္ ဆက္လ က္ တံို႔ျပန္သ ားမည္ျ ဖစ္သည္။ ဝန္္မ္း မ ာ း တ ို႔၏ အႀကံျ ပ ခ က္အရ  ေက ာ င္းမ ာ းအားလံိုး သ ို႔  
မ က္ြႏွာ ကာမ ား  ျဖန္႔ေဝေပးပ ို႔သ ားမည္ျ ဖ စ္ပါသည္။ 

 
ကၽ ြႏ္ိုပ္တ ို႔၏ အေဆ ာက္အဦး အဆင္သ င့္ရွ မမ ဗ ီဒီယ ိုက ို ၾက ည့္ရွ ရန္  ေက း ဇ းျပ ၿပီး  ေဖာ္ျ ပပါတ င္ လည္ပတ္ၾကည့္ ရွ ပါ - 
အဂၤလ ပ္ ဘာသာ- 
https://www.youtube.com/watch?v=F3BHa5fVa0Y 
https://www.youtube.com/watch?v=Q1L0n6m4X7c&feature=youtu.be 
 
စပ န္ဘာသာ - 
https://www.youtube.com/watch?v=XQ8CuqIREUw&feature=youtu.be 
https://www.youtube.com/watch?v=IuqFuvdf-SU&feature=youtu.be 
 
HVAC 
အပ ေပးစ က္က ို DCSD အေ ဆာက္ အဦ းမ ားအားလံိုးတ ို႔၌ တပ္ဆင္ဖ င့္ ္ားေပ းၿပီး ခရ ိုင္တ င ္လွ ပ္စစ္ဓါ တ္အားျ ပတ္ လပ္မမ မရွ ပါ။ 

• HVAC က စၥမ ာ းအာ းလံ ိုးသည္ ကၽ ြႏ္ိုပ္တ ို႔ ၏ အေဆာ က္အ ဦး  ္န္းသ မ္း ေရး ဝန္ ္မ္းမ ားအတ က္  ္ပ္တန္းဦးစာ းေပး 
လိုပ္ေဆာင္ရမ ည့္ အရာ အျဖစ္ ဆက္ လက္တည္ ရွ သ ားပါ မည္။ ခရ ိုင္တ င္ သ င္ၾကာ းမမြႏွင့္  ေလ့လ ာသင္ယ မမ အတ က္  
ေ္ာက္က ေစ ေသ ာ ပတ္ဝန္းက င္တစ္ ခိုရွ ရန္ ေသခ ာ ေစရ န္အတ က္ DCSD အေဆာက္ အဦး မ ာ းြႏွင့္ လိုပ္ငန္းလ ည္ပ တ္စီမံေရး  
တ ို႔မွ စနစ္မ ာ းက ို ဝီရ ယရွ စ ာျ ဖင့္ ျပ ျပင္မမမ ားြႏွင့္ စမ္းသပ္မမ မ ာ း ဆက္လက္ျပ လိုပ္ေနပါသည္။  ေရႊ ႕ေျ ပာင္းသယ္ေဆာ င္ြႏ ိုင္ေသာ  
အပ းေပးစ က္မ ာ းက ို ခရ ိုင္တစ္ဝန္းလံိုးရွ  စာသင္ခန္ း မ ာ းစ ာတ ို႔၌ ယာယီ အ စီအ မံအျဖစ္ DCSD မွ တပ္ဆင္ေပး ္ား ၿပီး 
ျဖစ္ပါ သည္။ ဤသ ို႔ျ ဖင္ ့ခရ ိုင္အား  ျပ ျပင္မမမ ား ၿပီးစီး ေအာင္  ျပ လိုပ္ခ င့္ရရွ ေစမ ည္ျဖစ္ၿ ပီး  အေဆာ က္အဦးမ ား အား ဆက္လက္၍  
အသံိုးျပ သ ားေစြႏ ိုင္ မည္ျဖစ္ပါ သည္။ 

• ကာက ယ္ေဆးမ ာ း အပါအ ဝင္၊  ေလ္ို အရည္ အေ သ းြႏွင့္ မသန္မစ မ္ းျဖစ္ေ သ ာ ကၽ ြႏ္ိုပ္တ ို႔၏ ေက ာ င္းသ ၊သားမ ားအာ း 
ပံ့ပ ိုးက ညီျခင္း စသ ည့္ အျခာ းေသာ အ စည္းအေ ဝးမွ ္ိုတ္ ္ားသည့္ အဓ က အခ က္မ ားက ို ဖတ္ ရွ ရန္  ေက း ဇ းျပ ၍ ကၽ ြႏ္ိုပ္တ ို႔၏  
ဝဘ္ဆ ိုဒ္တ င ္လ ည္ ပတ္ၾကည့္ရွ ပါ။ 

 
 



MESEBUR  

မႀကံ ဖ းသည့္ ဤသ ို႔ ေသာအခ  န္ အတ င္း ၌ ကၽ ြႏ္ိုပ္တ ို႔၏ လမ္း ခရီးက ို ရွာေဖ  ေနစ ဥ္အခါတ င္ သင္ ၏ စ တ္ရွည္သ ည္းခံမမ အတ က္ ္ ပ္မံ 
ေက း ဇ းတင္လ ို ပါသည္။ ခရ ိုင္မ ွ ေနာ က္ဆံိုးရ သတင္း အ ခ က္အလ က္မ ာ းက ို အၿမြဲတမ္းသ ရွ ရန္ ေက း ဇ းျပ ၍ ကၽ ြ္ႏိုပ္ တ ို႔၏ ဝဘ္ဆ ိုဒ္ တ င္ 
လည္ပတ္ၾက ည့္ရွ ပါ ။ 
 
 
Mrs. Cheryl Watson-Harris 
 
မ  ဘမ ာ းသ  ို႔၊ ခရ  ိုင ္္ ံမ ွသတငး္အ ခ ကအ္ လကမ္ ာ းြႏွင ္ ့ အ သ  ေပးခ ကမ္ ာ းက  ို လကခ္ရံ ရ ွ ရနအ္ တ  က ္  ေ က ာ ငး္ မနစ္င ္ဂ ာ (School  Messenger)  
္ ြဲတ  င ္သင ္၏ ဆက ္သ ယရ္န ္အ ခ ကအ္ လ ကမ္ ာ း မနွက္နေ္ၾ ကာငး္  ေက း ဇ  းျပ ၍  ေသခ ာ ေအ ာင  ္ ျပ လ ိုပေ္ ပးပါ ။ သင၏္  
ဆ ကသ္  ယရ္ နအ္ ခ ကအ္ လကမ္ ာ းသည ္၊ ဥပမာအ ားျ ဖင ့္ အ းီေမး လ ္ြႏွင ့္ သင ့္ ဖ ိုနး္န ံပါတ ္မ ာ းသည ္  
ေနာ ကဆ္ ံိုးရအ ခ ကအ္ လ ကမ္ ာ းျဖစေ္ၾကာ ငး္  ေသခ ာ ေစရန ္သ င ့္ေက ာ ငး္သ  ို႔  ေ က း ဇ  းျပ ၍ ဆကသ္  ယပ္ါ။ 


